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Dan prvi: snovi | snevanje
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Eine kleine Ubung
des alternatives Konstruktivismus




San je ispunjenje Zelje. Izvor snova su
osujeceni Zivotni nagoni. Analiticar je u
poziciji da razotkrije istinu sna koji
nastaje igrom dveju instanci: nagonske
i cenzorske.

Virlo cesto mi ne uspevamo da pacijentu
omogucimo da se seti onoga sto je
potisnuto. Umesto toga, ukoliko se
analiza korektno sprovodi, mi u njemu
produkujemo jedno sigurno uverenje o
istini neke konstrukcije koja postize isti
terapijski rezultat kao i prisecanje
zapamcenog.

Sigmund Frojd



* Snovi kao epifenomen —
pokusaj uma da ucini
smislenim neuronska
praznjenja dok se telo
obnavlja

Hobson

* Snovi kao pokusaj
oCuvanja slobode i
plasticiteta mentacija

Ognjenovic




Nije bilo nikakvog
zapleta, i to sam
otkrio greskom!

Umberto Eko




Sve sto se tokom
psihoterapije tumaci,
tumaci se u kontekstu
klijentovog Zivota,

za klijenta njegovog
jedinog zivota

Don Banister




Razum nije jedini nacin da
se pristupi Istini: snovi (a sa
njima i literatura, ludilo |
smrt) predstavljaju vezu
“tragicnog” iskustva sveta
koje lezi van poretka znanja
| svetovnog postojanja i
alternativnog puta do Istine.

Misel Fuko

folQuLT



Malajska teorija sna je delo antropologa
Kiltona Stjuarta, koji je 1935. posetio
Malajske starosedeoce, pleme Senoi, Cija
je sreca i blagostanje tesno povezana sa
njihovim jutarnjim obredom porodic¢nog
prepricavanja sna.

U tom obredu su se koSmarni snovi o
propadanju velicali kao poklon koji im je
bog sna poslao kako bi sledece noci
naucili da lete. Kao deo istog obreda,
pesma iliigra iz sna su se poducavale
komsijskom plemenu da bi se izgradile
zajednicke veze izmedu plemena koje leze
izvan razlika u obicajima.

John Hassell




POSTMODERN

It's Our Word. Don't Use It. Don’t Try to Define It.

Above All, Don't Label Us With It.
Even If We Apply It to Ourselves.

Postmoderna nas
je povela na novo
putovanje - od
konteksta ka tekstu

Lin Hofman




San kao tekst u kontekstu
Psihologije licnih konstrukata

CONSTRUCT
PsycHOLOGY




Keli 0 snovima

* “Snovi predstavljaju
otprilike najlabavije
konstruisanje koje neko
moze da pretoci u reci.”

Kelly, 1955: 1037




Rad sa snovima u PLK

* Sasnovima se u PLK moze raditi na razlicite nacCine:

Pricom o procesu snevanja
Analizom sadrzaja sna

* Keli analizu procesa snevanja pretpostavlja analizi sadrzaja:

Snovi su forma labavljenja

Sadrzaj snova je za psihoterapiju od manje vaznosti nego
proces labavljenja koje snevanje predstavlja

Ukoliko je san nerazumljiv, on takav i treba da bude

Za terapeuta je vaznije ono o cemu klijent pri¢a kada kaze da
pri¢a o snu, a ne ono Sto se “zaista” dogodilo

Pricanje o snu provocira labave konstrukcije sa kojima terapeut
zeli da klijenta dovede u kontakt




> (\)
é@ Vezba koja pomaze

klijentu da se priseti sna
Klijent: Mislim da sam sanjao

jedan san prosle nodi, ali
nemam nikakvu ideju sta

se desavalo u snu.. g

Terapeut: Da li je to bio lep san, ili Je, T Sy T e
to bio ruzan san? "'i-:;:f..if.'.‘..:j_,_...-----' ) “w‘:,
Da li je u njemu bilo ljudi? <l
Da li ste Vi bili prisutni u v 9
snu ili ne?

Ko je bio glavni akter sna?

Da li se secate nekih drugih
snevackih iskustava koja
podsecaju na ovaj san?

Itd.
Terapeutov glas je tih, a tempoe pomalo uspPeren...




Ukoliko ni ova strategija ne pomogne...

Klijent:  Ne vredi, i dalje ne mogu da se setim...

Terapeut: Hajde da ne brinemo o tome. Samo se

opustite i mislite o snu nekoliko
g o

2 T

(2 B
g
8 ':'

e

-

: trenutaka. Pustite misli da vam
slobodno vrludaju. Posle nekog
vremena mozete da pocnete da
pricate o onome sto Vam je palo na
pamet...

E -
AR e i

wd

...terapeut prelazi na rezervni plan B



Nastavak vezbe koja pomaze
klijentu da se priseti sna

Asocijacija
e %,
N\ O, .
o™ %
o \ <.

Naslov sna

/ / N A
Y e

Terapeut pita klijenta da i su eve asocijacije na
neki nacin povezane u nekakav “Naslov sna”
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Rad sa snovima u PLK

* Ukoliko klijent trazi od terapeuta da mu protumaci san i
terapeut na to odmah pristane, on tada blokira proces

izvestavanja o snovima, jer interpretacija sluzi da bi se snevani
materijal ucvrstio i artikulisao.

* Kijentu pre svega treba omoguciti da sto duze labavi svoje
konstrukte iznoseci materijal iz sna.

e Zbog toga, zapisivanja sadrzaja sna nisu najbolji nacin da se

materijal donese na analizu, mada ponekad i ona mogu mnogo
da pomognu (devojka od 12 udaje se za coveka od 37).




Rad sa snovima u PLK

* Tumacenje simbola iz sna je
privilegija klijenta, a ne
terapeuta.

A Guide

10 Dream
Interpretz.aon

e Znacenje simbola sna ne
nalazi se u recniku, vec u
ostatku sistema konstrukata
samog klijenta.

* Terapeut ne moze da u
tumacenju prihvati ulogu
“linijskog sudije” u tenisu!




Rad sa snovima u PLK

Postoje i snovi koje Keli zove «Znakovima na putu» koji su vrlo jasni i
cesto obuhvataju materijal iz mnogih drugih snova.

Opseg dogadaja ovih snova je sveobuhvatan i ukazuje na njihovu
nadredenost.

Ovi snovi predstavljaju tranziciju u klijentovom sistemu.

Najcesce ove snove ne treba tumaciti, vec poceti elaboraciju novog
poglavlja u psihoterapiji.

Cesto su ovi snovi vesnici novih oblika ponasanja koji se mogu
spontano pojaviti.

mile-post consulting




Rad sa snovima u PLK

 Mada mnogi snovi sami po sebi predstavljaju jednu vrstu
bavljenja klijentovim preverbalnim materijalom, postoje i
snovi koji se mogu nazvati preverbalnim snovima.

* QOvakvi snovi se karakterisu praznocom, vizuelnim
predstavama, odsustvom konverzacije, sporim odvijanjem
intervjua i ose¢anjem da to nije san nego vrsta imaginacije.

* Preverbalni snovi ukazuju na neku vrstu konstrukata kojima se
klijent koristi, ali bez same upotrebe reci i verbalnih markera.




Rad sa snovima u PLK

e Suprotno psihoanalizi (gde je san sredstvo kontakta sa ‘gornjim’
slojem potisnutog materijala), PLK stavlja naglasak na nastojanjima
klijenta da osmisli, strukturise i izgradi sklopove znacenja.

* Ukoliko neki elementi ispadnu iz secanja to moze da bude zbog
toga sto je klijent prestao da se koristi nekim strukturama kojima
su ovi elementi smisleno prozeti, kojima te strukture obezbeduju
smisao i bez kojih su ti elementi obesmisljeni i irelevantni.

* Od izgubljenih elemenata mnogo su vazniji operativni konstrukti!




Rad sa snovima u PLK

* U jednom slucaju — ‘potisnuto’ (odnosno pol potopljenog
konstrukta koji je nisko na nivou opazajne budnosti) u analizi
sna moze da bude veoma interesantno!

e Sadrzaj sna nekad predstavlja elaboraciju suprotnog pola —u
kojoj se razraduje i osmisljava onog sto se nije dogodilo na javi
i Sto je potopljeno jer je isuvise pretece.

e Zato Cesto elementi sna, koji predstavljaju konstrukte, mogu

da predstavljaju i svoje suprotnosti, a ne samo sebe same — jer
svaki konstrukt nuzno ima dva pola!




Rad sa snovima u PLK

* Prepricavanje snova
ponekad predstavlja i
reaktiviranje suspendovanih
elemenata i podredenih
konstrukata.

* Neki ljudi ne vole da se
priseCaju duhova proslosti,
jer su ugrozavajuci i izazivaju
anksioznost i pretnju.




Rad sa snovima u PLK

* Drugi klijenti smatraju da i njihova
proslost treba da bude
racionalizovana kao i njihova
buducnost. To su najcesce osobe
Cija vaznost u shvatanju kauzaliteta
njih same prisiljava da sebe
dozivljavaju kao produkte “zrtve
niza biografskih dozivljaja”.

* lako dogadaji kojih se oni prise¢aju |
mogu da budu elementi u potpuno |
novim konstruktima, oni ih
dozivljavaju kao sidrista u proslosti
pomocu kojih ¢e upravljati svojom
buducénoscu.




Konstruktivisticke elaboracije:

Snovi kao tekst

/»0,.
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Sa ¢ime tekst sna pocinje...
... a sa Cime se zavrsava?

Koji su konstrukti kljucni u
tekstu sna?

Da li su vidljivi neki
dominantni kontrasti?

Koje se sve oblasti u snu
spominju?

Sta je u snu naglaseno i kako?

Da li u tekstu ima izmenai
izbacivanja?
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Konstruktivisticke elaboracije lI:
Korisna pitanja u analizi teksta sna

Koji elementi su prisutni

usnu? W 773

Da li postoji uzajamna SV Za N
slicnost i razlika izmedu =SS I
nekih elemenata? == et
Koje od mojih jastava je 0/ 77 5%

sanjalo ovaj san?

Da li postoji neko korisno cres
pitanje na koje bu mogao : '
da obratim paznju? e HIIML
Da li postoji smislena
veza izmedu ovog sna i
jave?




1. Sa cime tekst sna pocinje... a sa Cime se
zavrsava?

2.  Koji su konstrukti kljucni u tekstu sna?
3. Koji elementi su prisutni u snu?

4. Dalli postoji uzajamna slicnost i razlika
izmedu nekih elemenata?

Da li su vidljivi neki dominantni kontrasti?

Koje se sve oblasti spominju u snu?

7. Dalije ono Sto se zbilo u snu bilo vazno... i

zasto?

Sta je u snu naglaseno i kako?

9. Daliu tekstu sna ima editovanja?

10. Koje od mojih jastava je sanjalo ovaj san?

11. Dali postoji smislena veza izmedu ovog sna
i jave?

12. Dali postoji neko korisno pitanje na koje

bih mogao da obratim paznju?

o v

o0

Terapeut postavija kiijentu navedena pitanja






Elaboracije iz socijalnog konstrukcionizma:
Ken Gergen - “Argumentacija niotkuda”

Pokusaj da se otkloni koliko god je to
moguce prisustvo jastva, namere i
agensnosti iz sredista
premisljanja, i da se naglase
zavisnost od diskursa koji su na
jedan opstiji nacin vec¢ dostupni u
kulturi.

Doprineti znaci ponuditi jednu
mogucu kartu iz skladista
smislenih izreka koje nudi kultura.

Rezultat je slozen i mnogostruk niz
diskursa koji okruzuju dogadaj koji
je doveden u pitanje — mapa
mogucih argumenata, opravdanja i
evidencije u prilog svake od strana
koju je mogucde zauzeti u
sagledavanju ovog dogadaja.




<. D

-

\
+

@@y /&a\ Vezba argumentacije niotkuda

Terapeut trazi ed klijenta cda saopsti smislene
sintagme i izreke iz raznih nepeovezanih diskursa



Promene...

1. San kao kraljevski put u nesvesno
2. San kao kraljevski put do pacijenta

3. San kao jedan od puteva do smisla




Istrazivacki izazov

* Raznim istrazivanjima
sna ispostavilo se da
sklopovi i simbolika koja
se nalazi u snovima nije
samo snhevacka, vec¢ da
ima veze sa simbolikom
u fantazijama odnosno
sa sanjarenjem na javi
(daydreaming).







Noch eine kleine Ubung
des alternatives Konstruktivismus:
Warum ist die Traumerai so wichtig?

Der Geistesblitz



Mebhy jaBom n mea, CHOM...

NNaza Koctuh

Cpue moje camoxpaHo,

KO Te A03Ba y Moj aom?
HeyMOpHa NJIeTUCAHKO,
LUTO NN1IETUBO NJIeTeL TaHKO
mehy jaBom U mepg, CHOM.

Cpue moje, cpue nyao,

LITA TU MUCAULL C N1IETUBOM?
KO naeTu/ba OHa CTapa,

AaH WTo nnerte, Hoh onapa,
mehy jaBom n mepg cHom.

Cpue moje, cpue KUBHO,
ybuo te xusu rpom!

LUTO Ce He AalU MEHMU XKUBY
pa3abpatu y nnetusy
mehy jaBom u mepg, cHom!



Vaznost sanjarenja

Rezultati nekih “prebrojavackih”
istrazivanja pokazuju da su
osobe koje sanjare zadovoljnije
od ostalih osoba.

Moguce tumacenje jeste da
tokom sanjarenja mi vrsimo
spontane elaboracije srzne
uloge u kontekstima koje
anticipujemo kao relevantne.

Pritom se srzna uloga
personalizuje, a podlozne o ;
vrednosti iz srzne strukture A\ - S
pomeraju ka visem nivou VN e
opazajne budnosti

T



Terapeut koristi sve Sto je
naucio u vezbi koja
pomaze kiijentu da se
priset] sna, vezbi analize
teksta sna | vezbi
argumentacije niotkuda
da bi dobie Sto vise
sacdrzaja iz kiijentovilh
sanjarenja na javi




Sanjarenje i psihoterapija

* Sanjarenje je
Interesantno za
psihoterapiju iz mnogih
vaznih razloga.

* Najvaznije za terapiju je
ono sto se desi kada zivot
pocne da surovo
demantuje nase snove.

* Problemii poremecaji se
javljaju onda kada snovi
pocinju da se ruse...




Ishod ovog dogadaja je poznatiji kao
Picvajz u dusi

IDARIE
TO
DREAM

B * o



Picvajz
* Picvajz je internacionalna slozenica, sastavljena od reci

"pic" (od srpske reci .....) i nemackog izraza "weil} es
nicht" (ne znati) —tj."ne zna se koja ..... me je snasla!“

e Picvajz predstavlja sublimat srpske prosto(te)dusnosti i
nemacke preciznosti... U narodu je prihvacen kao izraz
koji oznaCava veliko sheize i nevolju koja se koris¢enjem
samo ove reci vrlo lako objasnjava sagovorniku...




Prevencija i depistaza “Pi¢vajza u dusi”

* Najcesca implikacija prestanka
sanjarenja ili odustajanje od
sopstvenih snova jeste stanje srzne
invalidacije koje jako li¢i na pojavu
picvajza u dusi.

* Da bi se efekti picvajza mogli
sanirati, potrebno je na vreme
preduprediti efekte pustosece
invalidacije koje on donosi.




* Prevencija je moguca pod uslovom da terapeut moze da
pregovara sa klijentom oko ostvarenja ovih snova odnosno
njegove zivotne misije, ciljeva i projekata i razmotri :

S NN

Da li je klijent dovoljno svestan toga sta zapravo hoce?
Da li projektima pristupa rigidno ili fleksibilno?

Da li je u svemu tome iskljuciv ili parlamentaran?

Da li ga drugi dovoljno podrzavaju u tome?

Da liima jasnu i preciznu ideju o tome kako da ih ostvari?




e Za obavljanje terapijskih
delatnosti sa prethodnog
slajda neophodne su i
neke prethodne radnje.

* Drugim reCima, one su
moguce ako i samo ako
terapeut ima dobar uvid
u srznu strukturu sistema
konstrukata klijenta, a
pre svega uvid u njegovu




Veseo budi. Nasa zabava svrsena je sada.
Nasi su igraci, kao sto sam ti vec i rekao,
duhovi bili, i iscezli su sad u nevidljiv vazduh.
K'o nesustastveno tkivo te vizije, tako ce i
kule visoke, i divni dvorci, i svecani hramovi,
i sama lopta zemljina, i sve na njoj,

nestati k'o ova Iscezla, nestvarna povorka,

i nece za sobom nikakav ostaviti trag.

Mi smo samo grada od koje se prave

snovi, i nas zivot nam je snom zaokruzen.

Wilijam Sejkspir, Bura.




A sutra nas ceka novi dan...




Dan drugi: tehnike koje obezbeduju
upoznavanje sa srznom strukturom




Malo rezimiranja:
3 najjaca utiska sa prethodnog dana

*%

SUMMARIZE

+ Sum It Up

+ Give Me The
Short Version




“- J.

i Rad sa srznom g
% .. %% strukturom §8
. predstavlja rad gz
I <o pitanjima ;
koja se pre
svega odnose
na smisao
zivota!




Osoba kao naucnik

« “Covek posmatran kao
naucnik je u stalnim
nastojanjima da osmisli
svoj svet i da isproba
koliko je to sto je osmislio
predvidivo, odnosno da
sazna da li se uz pomoc te
tvorevine svet moze jasno
anticipovati.”

Bannister & Fransella

50



Vode procese
odrzavanja
osobe

Vrsta
nadredenih
konstrukata

Kod
normalnih su
sveobuhvatni

i ne suvise
permeabilni

Promena
zahteva
modifikaciju
srzne
strukture




Uloga je tok aktivnosti u kome
neko konstruiSe procese
konstruisanja drugih osoba

Osoba igra ulogu kad posmatra
drugu osobu kao osobu, odnosno
kao nekog ko konstruise, kao i ona

sama.

Uloga

lgranjem uloga covek se ponasa u
skladu sa onim Sto on veruje da
druga osoba misli, a ne samo na

osnovu onoga sto izgleda da
druga osoba odobrava ili ne
odobrava.

Neko moze igrati ulogu u
drustvenim procesima u onoj
meri u kojoj je u stanju da
konstruise procese konstruisanja
drugih osoba.




Srzna uloga

e U okviru strukture srznih
construkata postoje okviri
Koji omogucavaju da se
predvidaju i kontrolisu

0

Y
0 0
najvaznije interakcije sa 0 YO T .0
y 10U ¢

0

00000° %0000,
STARRING ¢

drugim osobama i

drustvenim grupama. 0000y, ..”“0
0

e Zajedno, ovi okviri
konstituisu srznu ulogu.



Neke od mogucih srznih uloga




Srzna uloga uvek ima i suprotni pol!

VS

F;czlnil \ L
i’ Priia VS
VS

VS




Srzna uloga predstavlja rezultantu
klijentovih odnosa sa drugima




Semanticki univerzum klijenta

* Pristupanje srznoj
strukturi zahteva i
ovladavanje idejom
“semantickog prostora”
koji pretpostavlja
ordinalne odnose
izmedu konstrukata u
sistemu, i najmanje dve
krucijalno vazne
tehnike koje vam
omogucavaju da u
dijalogu pounutrite i
odrzite pravilan smer
kretanja — ledering i
piramiding.




Ledering (Hinkle, 1965) je nacin da se klijent
usmeri ka srznim konstruktima i srznoj ulozi




Osnovna pitanja za Ledering

» Zasto je to vazno?

» Sta je suprotno od
toga?

. Sta bi vise voleo?



Piramiding (A. Landfield, 1971) pomaze
da se srzni konstrukti i uloga razumeju




Osnovna pitanja za Piramiding

« “Sta radis?"

» “Kako to radis?"
» "Kada to radis?"
* “Gde to radis?"




e Kada terapeut
razvije vestinu
dijaloga kao
ucenje kretanja

kroz semanticki

orostor svojih
<lijenata, on je
spreman da se
upusti u sledeci
vazan iskorak:




Predstavljanje mogucih tehnika
za pecanje srzne strukture

-




Reinkarnacija

Reinkarnacija (od latinskog re in caro, ponovno
utelovljenje) je uéenje o ponovnom ili stalnom
vracanju duhaili duse u telo nakon smrti.

Uzrokom vracanja smatraju se losa dela iz
prethodnog zivota, Ciji skup istocha mudrost naziva
karma; nesto slicno zapadnom pojmu sudbine.

Ideja reinkarnacije poticCe iz Upanisada, tekstova
starih indijskih mudraca, u kojima se po prvi put
uvodi misao o karmi i seljenju dusa.

U isto¢nim religijama izlaz iz ovog kruga ostvaruje
se kroz dobra dela iz ljubavi.

Najpoznatije religije u kojima je reinkarnacija
prihvadena su budizam i hinduizam.




Liche reinkarnacije

 Uobicajeno je da se ispitanici tokom
psiholoskih ispitivanja Cesto pozivaju na
razmatranje proslosti.

i na sagledavanje “super” proslosti.

* U ovoj tehnici, ispitanici se pozivaju da razmotre
deset reinkarnacija kroz koje oni pretpostavljaju
da su prosli pre no Sto su se obreli u sadasnjem
Zivotu.

* Uopste nije potrebno da neko veruje da
reinkarnacije zaista postoje, niti se na ovaj nacin
ispitanicima namece jedan poseban religiozni
pogled na Zivot — ova tehnika predstavlja jednu
vrstu igre «Sta bi bilo kad bi bilo».

* Recimo da je svaka nasa reinkarnacija jedan
pokusaj da se ostvari nasa misija — ono zbog
c¢ega smo se i obreli na ovom svetu.

* Ispitanik se poziva da razmislja kroz koje je sve
reinkarnacije prosao kada bi ideja o
reinkarnacijama bila «istinita», i da se uopste ne
obazire na neku «logi¢nost», «doslednost» il

REINCARNATION bilo kakvu ispravnost svojih odgovora.




Malo rada na radionici ne $kodi®©




Uputstvo

* Napisite na ovom parcetu papira deset reinkarnacija kroz koje
ste prosli u proteklim zivotima. Ne mari ukoliko Vam one
izgledaju nelogicno, ili nevazno ili jednostavno sasavo.

 Mozete da ih napisete i vise ukoliko Vam se ideja dopada i
ukoliko Vam reinkarnacije same naviru. Prekinite sa pisanjem
kada nabrojite deset reinkarnacija, ili kada Vam vise ni jedna
ne pada na pamet.




Druga faza uputstva

Da li su neke reinkarnacije uzajamno slicne a u isto
vreme razli¢ite od drugih?

Da li je moguce od ovih desetak reinkarnacija
obrazovati jednu ili dve homogene grupe?

Kako se moze njihova uzajamna slicnost
verbalizovati?

Da li ova verbalizovana slicnost moze da se
predstavi kao jedna tema koja prozima vasa razlicita
nastojanja da obavite svoju misiju na svetu?

Sta je suprotno od ove teme?

Da li se ova suprotnost moze predstaviti kao
konstrukt sa dva pola?

Da li vam se Cini da je ovaj konstrukt vazan za vas?






ing

And now for someth

completely different
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j’mo radit’!

* “Jedino sto zelim od
Zivota je veca lopata!”

Alija Sirotanovic¢

Visestrukti udarnik i
prototip radnika u SFRJ




Najbolji video klipovi iz mog zivota

e Zamislite da otkad ste se rodili
iza Vas ide jedan nevidljiv
kamerman i snima celokupni
tok Vaseg zivota.

e Zamislite dalje da je od
celokupnog tog materijala
napravio reprezentativni uzorak
Vaseg zivota podeljen na brojne
video klipove.

« Sta bi bio Va$ izbor “Najboljih
10 video klipova vaseg zivota” —
situacija u kojima ste se osecali
srecnim, zadovoljnim, skroz OK
i nekako ispunjenim?®©




Elaboracija tehnike

* Po cemu su ovi dogadaji slicni
izmedu sebe? L

e Sta su njihove implikacije za
Vas znacile?

* Koji su od Vasih konstrukata g ﬁ,f
ovim dogadajima bili validirani



Najgori video klipovi iz mog zivota

 Nazalost, zivot ima i onu
drugu stranu — kao sto
svaki konstrukt ima svoj
suprotni pol.

* Po istom sistemu, materijal
klipova Vaseg zivota ima i
onu drugu stranu, necega
sto nije bilo bas tako
prijatno i lepo...

« Sta bi bio Va$ izbor
“Najgorih 10 video klipova
vaseg zivota” —situacijau  TENWORST
kojima ste se osecali STOCK
nesre¢nim, nezadovoljnim i
skroz nabedacenim?®




Elaboracija tehnike Il

* Po cemu su ovi dogadaiji slicni
izmedu sebe?

e Sta su njihove implikacije za Vas
znacile?

e Koji su od Vasih konstrukata ovim
dogadajima bili invalidirani?



Pauza za rucak!




Tecnica di Massimo Giliberto,
Conte del Mynkia




Prica o zivotnoj uloazi

e Zivotna uloga predstavlja nit
znacenja na koju klijent nize
dogadaje iz sopstvenog zivota.

 Moglo bi da se kaze da zivotna
uloga predstavlja nacin na koji
osobe konstruisu svoja i tuda
ocekivanja od sebe samih,

nacin na koji konstruisu svoju >
biografiju, kao i njihove G

konceptualizacije sebe u
celokupnom zivotnom ciklusu.




Nasa prica medu drugim pricama

* | pre no sto se rodimo, neko drugi je ve¢ poceo
priCa 0 nama; izabrao nase ime; namestio nasu
sobu i izabrao igracke sa kojima ¢emo se igrati.

e Tako je pocela da se prica prica o nama i pre nego
sto smo mi mogli da pocnemo da pricamo nasu
sopstvenu pricu.



Nasa prica medu drugim pricama

Mi pocinjemo da pricamo nasu pricu od trenutka kada smo
se rodili, da susrecemo ali i anticipujemo ponasanja koja su
drugi ocekivali od nas i biramo da |li cemo ucestvovati u ovoj
predstavi ili ne, razvijati je dalje ili stvarati druge nove price.




Nasa prica medu drugim pricama

Ogranicenja i mogucnosti nasih
kreacija, nase price, leze u ovim
anticipacijama, i kanalisane su
priCama drugih o nama.

Nasa prica, kao prica i
pripovedaca i slusaoca
istovremeno je pocela.




Tema price o zivotnoj ulozi

Koje su naSe anticipacije o nasem Zivotu?

Pomodu kojih pretpostavki mi konstruisSemo
nas svet?

Koja nadredena pretpostavka obuhvata ove
anticipacije?

Koja nit znaCenja povezuje nase delatnosti i
eksperimente ?

Sta mi to poku$avamo da postignemo u
Zivotu?




HwnN e

Zivot je...
Ja sam...

Podelite svoj Zzivot na niz poglavlja

Identifikujte Vase uloge u svakom poglavlju Vaseg zivota

Ispitajte slicnosti koje preovladuju u Vasim razli¢itim ulogama
Probajte na osnovu ovih sli¢nosti da verbalizujete Vasu zivotnu ulogu
nastojeci da prigodnim metaforama dopunite ovu recenicu:

Zivot je , a ja sam !



Mala pomoéna shema®©

Narativna Crvena linija smisla PROBLEM

tema
(Zivot je)

Izbor 2




Mala pauza

Take Five



Rezimiranje: Sta ja o¢ekujem od Zivota?

It's taken me a long time
to understand you
and interprer your actions
and comprehend your motivations,
but | think I've finally
Qot you figured out...




Fidbecenje




Monty Python: Meaning of life

Try to be nice to people

Do not eat fat

Read a good book every now and then
Get some walking in

Try to live in peace and harmony with
people of all creeds and nations

THE END
OF THE FII.M

What is | dont Know. S
the meaning ) | The computers ; Bl
of life? are down.
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