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1. STRUKTURA EDUKATIVNOG PROGRAMA 1Z
KONSTRUKTIVISTICKE PSIHOTERAPIJE I
SAVETOVANJA

Edukativni program Udruzenja konstruktivista Srbije (u daljem tekstu
UKS) zasnovan je na tecaju za sticanje diplome psihoterapeuta u oblasti
konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja. Gradivo koje se prelazi na
kursu obuhvata teorijska i metateorijska nacela, dijagnosticka sredstva i
psihoterapijske  tehnike teorije  li¢nih konstrukata i  ostalih
konstruktivistickih  pravaca (radikalni  konstruktivizam, narativna
psihologija, socijalni konstrukcionizam, itd.).

Plan edukacije

Namena teCaja je ovladavanje znanjima, vestinama i kompetencijama
potrebnim za sticanje diplome iz konstruktivistickog savetovanja i
psihoterapije.

Polaznici teCaja mogu biti diplomirani psiholozi, lekari, socijalni radnici,
pedagozi, andragozi, defektolozi ili apsolventi ovih profesija, kao i druge
osobe sa zavrSenim fakultetom, a koje su pre kraja edukativhog procesa
polozile kurs propedevtike koje organizuje UKS.

Trajanje tecaja obuhvata 970 sati edukativhog programa, kao i 1270 sati
aktivnosti u pripremanju ispita i vrSenju supervizirane terapije u ulozi
psihoterapeuta, sto ukupno cCini 2240 sati.

Predavaci na programu su prof. dr Dusan Stojnov, dr Vladimir Dzinovic,
Ana Rajkovi¢ i Nikola Golubovi¢, dr Massimo Giliberto, mr Mary Frances,
mr Peter Cummins, mr Harry Procter, kao i kodidakti na edukaciji za
predavace.

Nakon polaganja diplomskog ispita po zavrSenom tecaju dobija se
diploma Udruzenja konstruktivista Srbije o zavrSenom tecaju iz oblasti
konstruktivisticke psihoterapije sa kojom se mogu preuzeti dalji koraci ka
sertifikaciji za zvanje psihoterapeuta i savetnika.

Vrste i trajanje razliCitih edukativnih aktivnosti

Edukativni program UKS iz konstruktivistiCcke psihoterapije i savetovanja
podeljen je na nekoliko segmenata i odvija se po utvrdenom planu:

I Teorijska edukacija:



1. Uvodni tecaj - 64 sata (8 edukativnih seansi od 8 sati jednom
mesecno tokom 8 meseci)
2. Diplomski tecaj - 320 sati (8 sati dnevno jednom mesecno - deset
puta godisSnje u periodu od Cetiri godine)
3. Radionice - 216 sati (3-4 puta godiSnje tokom pet godina)
Ukupno: 600 sati teorijske edukacije

IT Supervizija:

1. Individualna supervizija u grupi - 120 sati

2. Individualna supervizija pojedinacno - 30 sati
Ukupno: 150 sati supervizije

IIT Psihoterapije (licno iskustvo u procesu refleksivnosti):

1. Najmanje 200 sati individualne psihoterapije u ulozi klijenta

2. Najvise 50 sati grupne individualne psihoterapije u ulozi klijenta
Ukupno: 250 sati psihoterapije u ulozi klijenta u periodu od pet godina

IV Trajanje pripremanja za ispit:
1. Sati provedeni u Citanju obavezne literature - 600 sati (minimum 15
sati mesecno, deset meseci godiSnje u periodu od Cetiri godine)
Ukupno: 600 sati pripremanja za ispit

V Trajanje vezbanja:
1. Psihoterapija usredsredena na problem - 60 sati (najmanje Sest
klijenata u kratkotrajnoj terapiji od 8-10 sati)
2. Opsezna rekonstruktivna psihoterapija - 460 sati (najmanje Sest
klijenata u dugotrajnoj psihoterapiji od najmanje 60 sati)
Ukupno: 520 sati psihoterapije u ulozi psihoterapeuta

VI Trajanje pisanja:

1. Originalni rad - 100 sati (procenjeno vreme potrebno za pisanje
originalnog ispitnog rada iz oblasti konstruktivisti¢ke terapije)

2. Istorija promene - 50 sati (procenjeno vreme potrebno za pisanje
istorije slucaja promene klijenta sa kojim je ispitanik obavio
opseznu rekonstruktivnu psihoterapiju)

Ukupno: 150 sati

Ukupno vreme potrebnog za dobijanje diplome konstruktivistickog
psihoterapeuta:
1. mentorski rad - 1000 sati (edukacija, radionice, supervizije i
iskustvena psihoterapija u ulozi klijenta)
2. individualni rad - 1270 sati (terapijski rad u ulozi terapeuta, Citanje
i pisanje)
Ukupno trajanje edukacije: 2270 sati tokom 5 godina



Edukativni tecaj UKS koji se sprovodi u oblasti konstruktivistickog
savetovanja zasnovan je na istom programu kao i teCaj za
konstruktivisticku psihoterapiju i savetovanje, ali sa izvesnim razlikama u
broju sati:

I Teorijska edukacija:
1. Uvodni tecaj - 64 sata (8 edukativnih seansi od 8 sati jednom
mesecno tokom 8 meseci)
2. Diplomski tecaj - 320 sati (8 sati dnevno jednom mesecno - deset
puta godisSnje u periodu od Cetiri godine)
3. Radionice - 80 sati (dva puta godisnje tokom pet godina)
Ukupno: 464 sati teorijske i metodoloske edukacije

IT Supervizija:

1. Individualna supervizija u grupi - 120 sati.

2. individualna supervizija pojedinacno - 16 sati.

3. Savetodavni rad sa klijentima pod supervizijom - 330
sati Ukupno: 466 sati superviziranog rada

IIT Psihoterapija/Savetovanje (licno iskustvo u procesu refleksivnosti):
1. Najmanje 50 sati psihoterapije ili savetovanja u ulozi klijenta
(tokom cetvorogodisnje edukacije)
Ukupno: 50 sati psihoterapije u ulozi klijenta

IV Trajanje pripremanja za ispit:
1. Sati provedeni u Citanju obavezne literature - 480 sati (minimum 12
sati mesecno, deset meseci godiSnje u periodu od Cetiri godine)
Ukupno: 480 sati pripremanja za ispit

VI Trajanje pisanja:
1. Originalni rad - 50 sati (procenjeno vreme potrebno za pisanje
originalnog ispitnog rada iz oblasti konstruktivistickog savetovanja)
2. Istorija promene - 50 sati (procenjeno vreme potrebno za pisanje
istorije slucaja saveatodavnog rada)
Ukupno: 100 sati
Ukupno vreme potrebnog za dobijanje diplome iz konstruktivisti¢kog
savetovanja:
1. Edukacija, supervizirani rad i savetovanje u ulozi klijenta: 980 sati
2. Priprema za ispit - Citanje i pisanje: 580 sati
Ukupno trajanje edukacije: 1560 sati tokom 5 god.

Programi edukacije

Detaljni programi uvodnog tecaja iz psihoterapije i savetovanja, kao i
diplomskih teCajeva iz konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja i



edukacije iz konstruktivisticCkog savetovanja mogu se pogledati na sajtu
UKS na adresi http://www.ukons.org.rs/index1.htm

Nacin izvodenja edukacije
Uvodni kurs

Uvodni kurs iz konstruktivistiCcke psihoterapije i savetovanja traje 64 Casa
i odrzava se u osam osmocasovnih seansi ili dva puta mesec¢no tokom
Cetiri meseca, ili jednom mesecno u periodu od osam meseci. Cilj ovog
kursa  jeste uvodno upoznavanje polaznika sa osnovama
konstruktivistickog pogleda na svet, ovladavanje osnovnim
konstruktivistickim pojmovima i tehnikama i predstavljanje primene
konstruktivizma u psihoterapiji i savetovanju.

Karakteristike "karusel kursa"

Diplomski tecCajevi iz psihoterapije i savetovanja sprovode se po modelu
"karusel kursa". Ovaj model (koris¢en u Centru za Psihologiju Li¢nih
Konstrukata u Londonu osamdesetih i devedesetih godina proslog veka)
sastoji se od 40 razli¢itih edukativnih seansi koje se odvijaju u
cetvorogodiSnjem periodu, deset puta godisnje (svakog meseca osim jula
i avgusta). Posle zavrsSetka jednog cetvorogodisnjeg ciklusa, otpocinje
drugi i tako redom. Tako svaki edukant ima mogucénost da zapocne
cirkularni program kada zavrsSi uvodni fazu (ili nesto kasnije) i da se
ukljuci u diplomsku fazu tecaja. Kada edukant prisustvuje i odslusa 40
edukativnih seansi, smatra se da je uspesSno obavio edukativni deo
programa. Program se nastavlja otpocdinjanjem novog ciklusa od 40
radionica i tako u krug, kao na "karuselu".

Karakteristike edukativnih aktivnosti

Edukativhe seanse predstavljaju prvu grupu edukativnih aktivnosti u
okviru diplomskog tecaja iz psihoterapije i savetovanja. Ceo program
predvida 8 seansi na odslusanih na uvodnom tecaju i 40 seansi odslusanih
na diplomskom tecja tokom najmanje Cetiri, tj. pet godina. Edukativne
senase se odrzavaju u vremenskom periodu od 10.00 ¢asova prepodne do
18.00 casova po podne sa po jednom kraéom prepodnevnom i
popodnevnom pauzom od 15. minuta, i jednom pauzom za rucak (14.00-
15.00 casova). Edukativne seanse sprovodi tim didakta i kodidakta
Udruzenja konstruktivista Srbije. Nastava se sprovodi na srpskom jeziku i
zahteva aktivno ukljucdivanje edukanata u iskustvenom proradivanju
sadrzaja i refleksivnim diskusijama.

Svaka edukativha seansa obraduje jednu relevantnu celinu i zahteva
¢itanje obavezne literature. Literatura koja treba da se procita za svaku




seansu posebno najavljuje se mesec dana ranije od izvodenja te seanse i
moze se nadi na sajtu UKS u delu "Edukativni materijal za studente" ili se
Salje edukantima na mejl adresu. Lliteratura je ve¢im delom napisana na
engleskom, a manjim na srpskom jeziku.

Iskustvene radionice se organizuju i sprovode dvaput godisnje. Njihov cilj
je da odredene delove teorije priblize edukantima kroz iskustveno
proradivanje i prakticno ucesce. Mada je moguce da budu organizovane i
na alternativni nacin, iskustvne radionice se najcesc¢e orgaizuju vikendom
(subota-nedelja) i traju 16 sati, rasporedenih u dve osmocasovne seanse.
U izvodenju iskustvenih radionica ucestvuju didakti iz UKS iz zemlje, kao i
stalni i gostujuci treneri iz inostranstva. Obaveza edukanata je da
pohadaju najmanje deset edukativnih seansi u roku od pet godina, ili da
prikupe 186 sati edukativhog programa organizovanog kroz radionice.
Nastava na radionicama sprovodi se na engleskom i/ili na srpskom jeziku.
Dodatni vid aktivnosti koje se priznaju kao sati provedeni na iskustvenim
radionicama su ucesSéa na letnjoj Skoli Racconti Mediterranei koja se
organizuje jednom godisnje u okviru jedne nedelje i obuhvata 24 sata
iskustvenih radionica; kao i u¢eS¢a na kongresima za konstruktivisticku
psihologiju koje organizuju raznie regionalne i internacionalne
konstruktivistiCcke organizacije Sirom sveta kao Sto su European Personal
Construct Association (EPCA), European Constructivist Training Network
(ECTN), Constructivist Pychology Network  (CPN), Udruzenje
konstruktivista Srbije (UKS), itd.

Supervizijske seanse se odrzavaju u grupi i individualno (jedan na jedan).
Programom diplomskog teCaja iz psihoterapije i savetovanja predvideno
je 150 sati supervizijskog rada raspodeljenog u 40 osmocasovnih seansi
individualnog supervizijskog rada u grupi (osmocasovno ucestvovanje u
grupnoj superviziji je vremenski ekvivalent trocasovnog individualnog
rada jedan na jedan i tako se dobija broj od 120 sati) i 30 sati
indvidualnog supervizijskog rada jedan na jedan.

U prve dve godine diplomskog kursa, predvida se ucestvovanje u
supervizijskim seansama na kojima polaznici ne moraju donositi svoj
materijal (dobijen od klijenata sa kojima su radili psihoterapiju i
savetovanje), vec slusaju starije kolege koje superviziraju svoje klijente i
aktivno se ukljuCuju u diskusiju. Od treée godine kursa, predvida se
pocCetak terapijskog i savetodavnog rada u ulozi terapeuta, sto znadi i
donoSenje materijala iz sopstvenih seansi na superviziju. Paralelno sa
superviziranjem sopstvenog materijala u grupi odvijaju se i individualne
jednolasovne supervizijske seanse jedan na jedan. Polaznici moraju da
imaju najmanje 150 radi superviziranog rada da bi mogli da izadu na
ispit. U slucaju potrebe, moguée je od polaznika tecaja zahtevati i
dodatne sate supervizije.




Program diplomskog kursa iz konstruktivistickog savetovanja potrebno je
obaviti 120 sati supervizije u grupi (na 40 osmocasovnih grupnih seansi
tokom Cetiri godine), 16 jednocCasovnih seansi supervizije jean na jedan i
250 sati iskustvenog rada u ulozi savetnika Sto zajedno cini 466 sati
superviziranog rada.

Terapijske seanse su obavezni deo diplomskog kursa iz konstruktivisticke
psihoterapije i savetovanja. Tokom petogodisnje edukacije polaznici treba
da obave najmanje 250 jednocasovnih psihoterapijskih seansi. Seanse
mogu biti grupne i individualne, tako da se moze obaviti najviSe 200 sati
iskustva u grupi za konstruktivisticku psihoterapiju i najmanje 50 sati
individualne konstruktivisticke psihoterapije jedan na jedan sa
terapeutom.

Facilitatori koji su uklju¢eni u sprovodenje grupne i individualne
konstruktivsticke psihoterapije su konstruktivisticki sertifikovani terapeuti
iz UKS. U slucaju da polaznik boravi u drugom gradu i putuje na edukaciju
u UKS, mogule je da psihoterapiju sprovodi i u mestu stanovanja sa
sertifikovanim konstruktivistickim psihoterapeutom koji nije deo UKS
tima. Ukoliko u mestu stanovanja ne postoji konstruktivistic¢ki terapeut,
moguce je organizovati psihoterapiju i sa sertifikovanim terapeutom neke
druge orijentacije kompatibilne sa konstruktivizmom.

Opseg realizacije procesa diplomskog kursa

Edukacija u diplomskom kursu iz konstruktivisticke psihoterapije i
savetovanja u trajanju od 2240 sati (9670 mentorskog rada i 1270
iondividualnog rada) sprovodi se tokom pet godina. Dozvoljeno je
produzenje ovog roka bez dodatnih objasnjenja na joS jednu, Sestu
godinu.

Edukacija u diplomskom kursu iz konstruktivistickog savetovanja u
trajanju od 1560 sati (Edukacija, supervizirani rad i savetovanje u ulozi
klijenta 980 sati; Priprema za ispit - Citanje i pisanje 580 sati) takode se
sprovodi stokom pet godina. Dozvoljeno je produZenje ovog roka bez
dodatnih objasnjenja na jos jednu, Sestu godinu.

U slucaju prekoracenja Sestogodisnjeg roka u procesu edukacije, potrebno
je napisati molbu za odobrenje produzetka pohadanja kursa od godinu
dana. Dozvoljeno je podnosenje dve ovakve molbe. U slucaju da
edukativni odbor pozitivho odgovori na ovu mobli, a kurs se ne zavrsi ni
tada, edukativni odbor UKS poziva edukanta/edukantkinju na sastanak na
kome se razmatra ovaj problem i preduzima njegovo resenje.

Datoteke za pracenje urednosti izvrsavanja edukativnih obaveza

Svaki polaznik na pocetku diplomskog kursa dobija fasciklu sa listama za
prac¢enje urednosti pohadanja i izvrSavanja obaveza. Svaka edukativna



seansa, svaka supervizija (grupna i individualna), svaka radionica se
upisuju u listu sa datumom pohadanja i potpisom edukatora. Sate
provedene na psihoterapiji svojim potpisom potvrduje terapeut.
Edukativhi odbor UKS pre odobravanja polaganja zavrSnog ispita
kontroliSe liste pohadanja za svakog kadidata/kandidatkinju. Ukoliko su
sve obaveze ispunjene i dokumentovane adekvatnim datumima i
potpisima edukatora dozvoljava se preduzimanje aktivnosti neophodnih
za polaganje zavrsnog ispita.

Procedura u slucaju duzeg prekidanja diplomskog tecCaja

U slucaju prekidanja pohadanja diplomskog kursa na duzi rok iz
opravdanih razloga (zdravstveni problemi, trudnola, preseljenje,
jednogodisnje stipendije u inostranstvu itd.) potrebno je napisati molbu
koja se upucuje edukativhom odboru UKS. Molba se predaje tutoru.

U slucaju finansijskih problema polaznik/polaznica kursa trazi od tutora
sastanak sa edukativhim odborom UKS koji zakazuje sastanak na
kome se razmatra ovaj problem i traze adekvatna resenja.

2. ODRZAVANJE KONTINUITETA
PROCESA EDUKATIVNIH AKTIVNOSTI

Edukacija
Pravila o redovnom pohadanju edukacije

Dinamika realizacije edukativnih aktivnosti u diplomskim kursevima iz
konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja, kao i konstruktivistickog
savetovanja, odobrava u toku jedne Skolske godine (period septembar-
jun) odsustvovanje sa 2 edukativne seanse. Edukant je u obavezi da svog
tutora pravovremeno obavesti o svim promenama zivotnih okolnosti koje
uticu na redovno uceSc¢e u edukativhom procesu. Edukativni odbor
odlucuje po tim pitanjima i u mogucénosti je da uvazi ili ne uvazi razloge
edukanta. Svako narusavanje procesa edukacije od strane edukanta o
kojem tutor nije bio pravovremeno obavesten, smatrace se disciplinskim
prekrsajem. Edukativnhe i supervizijske obaveze imaju svoju utvrdenu
satnicu, tako da svako izlazenje ili napustanje procesa pre kraja satnice
se ne moze racCunati kao odsluSana radionica. Takva radionica se
edukantu brise iz evidencije. Ukoliko edukant napusti supervizijsku ili
edukativhu obavezu bez prethodnog objasnjenja ili najave, podleze
disciplinskim merama.

U slucaju prekoracenja broja opravdanih odsustava sa edukativnih seansi,
primenjuju se odgovarajuce korektivhe mere.

Korektivne mere u slucaju odstupanja od pravila edukacije

1. Seminarski rad piSu studenti koji naprave tri izostanka sa
edukativnih seansi u toku jedne Skolske godine
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a. kandidat bira da piSe na jednu od tri teme, koje je
propustio tokom godine

b. oclekuje se da kandidat rezimira i da kriticki osvrt
na odabranu temu

c. seminarski rad bi trebalo da ima najmanje pet
strana, Stampano, times new roman, veli¢ina fonta
12, prored 1.5;

c. rok za predaju seminarskog rada je prva subota
u septembru

2. Ispit polazu studenti koji naprave Cetiri ili pet izostanaka
sa edukativnih seansi godisnje
a. kandidat bira da odgovori na pitanja iz tri teme, od
onih (Cetiri ili pet) koje je propustio tokom godine
b. kandidat na pitanja odgovara pismeno, u formi eseja
c. postoje dva ispitna roka: maj-jun i novembar-decembar

Iskustvene radionice
Pravila o pohadanju iskustvenih radionica

Dinamika realizacije edukativnih aktivnosti podrazumeva pohadanje
najmanje 2 iskustvene radionice u toku jedne Skolske godine (period
septembar-jun). U slucaju opravdanih razloga toleriSe se odsustvovanje
sa jedne iskustvene radionice godisnje.

Korektivne mere u slucaju odstupanja od pravila o radionicama

U slucaju prekoracenja opravdanog odsustvovanja sa iskustvenih
radionica edukanti se podsticu da taj broj nadoknade Sto pre, po
mogucnosti u sledeéoj Skolskoj godini. Ukoliko posle cetiri godine
diplomskog tecaja nemaju dovoljan broj radionica, edukativni odbor UKS
zakazuje sastanak sa edukantom, razmatra problem i saopstava
korektivne mere koje je mogude primeniti u tom trenutku.

Supervizija

Pravila o pohadanju i obavljanju supervizije

Dinamika realizacije edukativnih aktivnosti u diplomskim kursevima iz
konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja, kao i konstruktivistickog
savetovanja, odobrava u toku jedne Skolske godine (period septembar-
jun) odsustvovanje sa 2 grupne supervizijske seanse.

U sluCaju prekoraCenja broja opravdanih odsustava sa supervizijskih

seansi primenjuju se odgovarajuce korektivne mere.
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Korektivne mere u slucaju odstupanja od pravila o superviziji

1. Ukoliko neki polaznik ili polaznica kursa ima 20 odslusanih
edukativnih seansi, a samo 10 ili manje supervizijskih seansi, tutor
ga opominje da smanji ovu diskrepancu i uklju¢i se redovno u
supervizijski proces.

2. Ukoliko neko ima 30 edukacija a nije poceo da radi sa kllijentima,
ide na intervju sa Clanovima edukativhog odbora UKS koji razmatra
problem i saopstava dopunske aktivnosti neophodne za nastavak
edukativhom procesu (dodatne supervizijske i edukativne
aktivnosti).

3. Ukoliko neko nema klijente posle dvadesete supervizije, upucuje se
na posebnu grupu za supervizijsku senzitivizaciju u kojoj se tokom
5 seansi facilitira inicijacija supervizijskog procesa.

Psihoterapija
Pravila o pohadanju psihoterapije u ulozi klijenta

Edukanti mogu da poc¢nu terapiju u ulozi klijenta ¢im se upiSu na osnovni
ili diplomski tecaj, a moraju da zapocnu ovu aktivnhost najkasnije do
poCetka druge godine edukacije. Psihoterapiju obavlja sertifikovani
konstruktivisticki psihoterapeut koji je na spisku terapeuta koji rade sa
edukantima i koji prate njihov terapijski razvoj. Psihoterapeuti koji mogu
biti izabrani za licnu psihoterapiju su: DusSan Stojnov, Ana Rajkovic,
Vladimir Dzinovi¢, Nikola Golubovi¢, Milan Damjanac i Tatjana Stojnov.
Svi edukanti koji su ve¢ odabrali drugog psihoterapeuta pre dolaska na
diplomski tecaj, a koji je istovremeno i sertifikovani konstruktivisticki
psihoterapeut, imaju pravo da nastave pohadanje svoje licne
psihoterapije kod tog psihoterapeuta, s tim Sto imaju obavezu da 50 sati
psihoterapije obave kod jednog od gore navedenih pre zavrSetka
edukativnog procesa. Evidenciju pohadanja psihoterapijskih seansi vodi
psihoterapeut koji svojim klijentima, edukantima UKS, izdaje uverenje o
broju sati psihoterapije koje su pohadali.

Struktura iskustvene terapije

Iskustvena psihoterapija moze da bude individualna i grupna (u manjim
grupama (6-10 klijenata). Edukanti su obavezni da pohadaju najmanje 50
sati individualne terapije i najviSe 200 sati grupne terapije. Grupni i
individualni terapeut moze, ali ne mora biti ista osoba.

Pravila o obavljanju terapije u ulozi terapeuta

Edukanti moraju da pocnu da rade sa klijentima najkasnije tokom trece
godine diplomskog tecaja. Klijenti sa kojima rade grubo su podeljen u dve
vrste - klijente sa kojima se radi kratka terapija usredsredena na problem
i klijente sa kojima se radi opsezna rekonstruktivna terapija.

11



Nalazenje i obezbedivanje klijenata od strane edukanata

Klijente sa kojima ¢e raditi edukanti moraju da obezbede sami. Ukoliko se
ukaze prilika, neko iz edukativhog odbora UKS moze preporuditi
dostupnim klijentima nekog od edukanata, ali to nije obaveza UKS.

Status polaznika tecaja koji obavljaju psihoterapiju

Sve vreme obavljanja psihoterapije tokom diplomskog kursa edukanti
moraju da budu pod supervizijom. Ukoliko ih klijenti pitaju za sertifikat,
edukanti su duzni da odgovore da su u procesu obrazovanja i da trenutno
imaju status "psihoterapeuta pod supervizijom".

Korektivne mere u slucaju odstupanja od pravila terapije

Ukoliko polaznici kursa ne po¢nu sa terapijskim radom u ulozi terapeuta
ni tokom cetvrte godine, moraju da pohadaju posebne seanse za
senzitivizaciju za psihoterapiju u kojima se facilitira inicijacija terapijskog
procesa.

Ukoliko ni posle ovoga polaznici ne pocnu sa radom, tutor na to
upozorava edukativni odbore UKS koji organizuje sastanak sa eudkantom
i razmatra potencijalna reSenja ukoliko ih ima, ili donosi odluku o
prestajanju edukativnog procesa.

Ukoliko klijenti tokom pet godina nisu pohadali obaveznu terapiju u ulozi
klijenta, ne dozvoljava im se da izadu na ispit. Na predlog tutora
edukativni odbor UKS organizuje sastanak sa edukantom i razmatra
potencijalna resenja ukoliko ih ima, ili donosi odluku o prestajanju
edukativnog procesa.

Ukoliko edukanti ne obave svoje terapijske aktivnosti u ulozi klijenta ili
terapeuta, ne mogu dobiti diplomu o zavrSenom kursu. U tom slucaju.
edukativni opdbor UKS moze u razgovoru sa klijentom da razmotri
mogucnosti izdavanja posebne potvrde o broju sati edukativnih seansi
koje je klijent odslusao.

3. PRACENJE I VREDNOVANJE PROCESA EDUKACIJE

Institucija Tutora

Svaki polaznik diplomskog tecaja ima svog tutora cija je uloga pradenje
procesa edukacije svakog posebnog polaznika i identifikovanje aspekata
procesa edukacije koji edukantima polaze za rukom i bez problema, kao i
onih aspekata procesa sa kojima edukanti mogu da imaju ili imaju izvesne
probleme. Tutor vrsi kontinuiranu evaluaciju procesa edukacije za
edukante koji su mu dodeljeni.
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Upudivanje na potrebnu dopunsku delatnost

Ukoliko tutor, psihoterapeut i edukativni odbor proceneo da se kod

edukanta pokazuju nedostatci i problemi u pojedinim oblastima
edukativhog procesa, edukativni odbor UKS moze predloziti adekvatne
dopunske delatnosti u formi Cditanja dodatne literature, ili pohadanja

izvesnog broja dodatnih edukativnih, supervizijskih ili terapijskih seansi.

4. BIBLIOTEKA

UKS poseduje referentnu biblioteku konstruktivisticke literature "Jovan
Mirkovic¢". Biblioteka je na raspolaganju clanovima UKS i polaznicima
edukativnih teCajeva koje UKS sprovodi.

Pozajmljivanje knjiga i koris¢enja biblioteke

Knjige iz biblioteka "Jovan Mirkovi¢" edukanti mogu pozajmljivati svake
Skolske od septembra do juna. Knjige se mogu pozajmiti na rok od
najduze 14 dana i moraju u tom roku biri vraéene u biblioteku. Odjednom
se ne mogu pozajmiti viSe od tri knjige. Za pozajmljene knjige vodi se
evidencija na posebnom predvidenom obrascu UKS.

5. ODRZAVANJIE POCETNOG I ZAVRSNOG ISPITA

Pocetni ispit

Pocetni ispit je ispit koji edukanti polazu pre samog pocetka rada sa
klijentima. Ispitivali na ovom ispitu su supervizor i tutor edukanta. O
sadrzaju ispita ¢e edukant na vreme biti obavesten od strane svog tutora i
supervizora.

Opis zavrsnog ispita
Posle pohadanja diplomskog kursa i izvrSavanja svih ostalih edukativnih
aktivnosti predvidenih programom UKS, edukanti su u obavezi da polazu
zavrsni ispit. Zavrsni ispit se polaze pred komisijom koju cine Prof. dr
Dusan Stojnov, tutor edukanta i mr. Marina Pavlovi¢ kao spoljasnji ¢lan.
Zavrsni ispit se sastoji od:

1. Pisanja i odbrane originalnog diplomskog rada u kome se kriticki

razmatra neki problem iz konstruktivisticke teorije ili terapije, ili vrsi
neko istrazivanje ili predlaze neki originalni prakti¢ni metod i sli¢no;
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2. Pisanja i odbrane istorije slucaja promene u kojem se predstavlja
proces promene koji je edukant facilitirao u ulozi terapeuta (u kursu
iz konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja) ili savetnika ( u
kursu za konstruktivistickog savetnika).

3. Odgovora na ispitna pitanja koja postavljaju ¢lanovi komisije.

4. Analize prigodnog teksta koja podrazumeva konstruktivisticku
analizu i tumacenje teksta koji izabira komisija, a koji predstavlja
diskurzivni izvod iz literature, novina ili nekog filma.

Period za polaganje zavrsnog ispita

Diplomski ispit se mora polozit najkasnije godinu dana posle zavrsetka
svih edukativnih obaveza predvidenih diplomskim kursom. Postoje
dva roka za organizovanje i polaganje ispita u toku jedne Skolske
godine, prole¢ni (mart-maj) i jesenji (oktobar-decembar).

Urucivanje diplome

Nakon uspesnog polaganja zavrSnog ispita, edukantima se urucuju
Sertifikat iz konstruktivisticke psihoterapije i savetovanja, ili Sertifikat iz
konstruktivistickog savetovanja u zavisnosti od toga koji su diplomski
kurs zavrsSili. Diplome se urucuju jednom godiSnje, na dan UdruZenja
konstruktivista Srbije, 28. januara.

6. SARADNJA SA RELEVANTNIM USTANOVAMA

Institucije i udruzenja cCiji je UKS clan

Od domadih udruzenja, UKS je ¢lan Saveza drustava psihoterapeuta
Srbije (SDPT) koji je pod kiSobranom Evropske asocijacije za
psihoterapiju (EAP), kao i Udruzenja psiholoskih savetnika Srbije (UPSS)
koje je pod kiSobranom Evropske Asocijacije za Savetovanje (EAC).

Od inostranih udruzenja, UKS je c¢lan European Personal Construct
Association (EPCA) i European Constructivist Training Network (ECTN).
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7. KODEKSI

Uvod

Eticki kodeks i kodeks profesionalne prakse obavezuju podjednako sve
¢lanove ukljuc¢ene u edukativni proces UKS.

Ovi kodeksi obezbeduju referentni okvir u pogledu ¢lanova UKS i njihovih
odgovornosti prema, klijentima, kolegama i Siroj drustvenoj zajednici.

Odluke koje proizilaze na osnovu postovanja etickog kodeksa i kodeksa
ponasanja mogu da dovedu do odgovarajucih mera, ukljucujuci
suspenziju ili prekidanje procesa edukacije.

Eticki kodeks

Clan 1
Eticki kodeks razmatra osnovna nacela konstruktivisticke psihoterapije i
savetovanja za Clanove UKS koji se obavezuju da uvazavaju, promovisu i
primenjuju slede¢e principe: postovanje i wunapredenje prava i
dostojanstva svake osobe, odgovornost i strucnu kompetentnost.

Clan 2
Odnos izmedju klijenta, s jedne strane, i psihoterapeuta i savetnika, s
druge, predstavija osnovni temelj konstruktivistiCke psihoterapije i
savetovanja. Clanovi UKS (kako edukatori tako i edukanti) treba za cilj da
imaju ostvarenje odrzivog psihoterapijskog ili savetodavnog odnosa
zasnovanog na lakovernom pristupu, modelu osobe-naucnika i nacelima
uvazavajuce prakse.

Clan 3
Clanovi UKS ne smeju da manipuliu niti da eksploatisu svoje klijente ni
emocionalno, ni seksualno, ni finansijski ni politi¢ki, niti na bilo koji drugi
nacin pomoc¢u koga mogu da ostvare sopstvenu korist ili korist neke
druge osobe.

Clan 4
Od clanova UKS se zahteva da klijentima saopste svoje kvalifikacije i
objasne wuslove i nacdin rada u konstruktivistickoj psihoterapiji i

savetovanju pre nego Sto zapocCne proces psihoterapije ili savetovanja.

Clan 5
Clanovi UKS treba da obezbede poverljivost, privatnost i sigurnost
psihoterapije i savetovanja svojim klijentima.

Clan 6
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Clanovi UKS koji su u procesu edukacije treba da imaju redovnu i
odgovarajucu psihoterapeutsku i supervizjsku podrsku.

Clan 7
Od clanova UKS se ocekuje da na osnovu licnog suda i/ili u konsultaciji sa
svojim supervizorima donose odluke u vezi sukoba interesa izmedu
klijenata i drugih osoba.

Clan 8
Od dlanova UKS se ocekuje da u edukativhom i supevizijskom procesu
poStuju svoje kolege, edukatore i supervizore. Zabranjuje se ometanje
kolega i upotreba mobilnog telefona, kao i napustanje procesa pre
zavrSetka satnice. Zabranjuje se razgovor o supervizijskim slucajevima
kolega van termina za superviziju zbog zastite privatnosti klijenata.

Kodeks profesionalnog ponasanja
Ugovor sa klijentima

1. Dogovor nacinjen izmedju konstruktivistickog psihoterapeuta ili
savetnika i klijenta je obavezujuéi za obe strane, bilo da je pismeni
ili usmeni.

2. Psihoterapeuti i savetnici u UKS su odgovorni da obaveste klijente o
detaljima sprovodenja psihoterapije i savetovanja (ceni usluga,
nacinu plac¢anja, trajanju seansi, proceni trajanja celokupnog
procesa psihoterapije ili savetovanja, zavrSetka procesa, itd.).

3. Psihoterapeuti i savetnici u UKS su u obavezi da klijente informisu o
svojim kvalifikacijama, profesionalnom statusu i radnom iskustvu
vec na prvoj seansi.

4. Psihoterapeuti i savetnici u UKS treba da se izjasne da
prihvataju Etic¢ki kod i Pravilnik ponasanja i da klijenta, ako ovaj
to trazi, upoznaju sa njima.

5. Psihoterapeuti i savetnici su obavezni da obaveste klijente o
postojanju nekog relevantnog sukoba interesa onog trenutka kad
dodu u posed saznanja o tome u bilo kojoj fazi psihoterapije.

6. Za svako audio i video snimanje ili belezenje materijala sa
terapijske ili savetodavne seanse, psihoterapeuti i savetnici moraju
za to da unapred obezbede pristanak od svojih klijenata. Sve
snimke i zapise treba cuvati na sigurnim mestu, kako bi se
obezbedila privatnost.

Poverenje i sigurnost klijenata

1. Psihoterapeuti i savetnici treba da obezbede adekvatan prostor za
rad, koji obezbeduje privatnost.
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U slucaju relevantnih aspekata klijentovog medicinskog stanja,
psihoterapeuti i savetnici treba da se konsultuje sa pripadnicima
drugih odgovarajucih profesija (psihijatrima, lekarima, policijom) uz
klijentovu dozvolu, osim u sluc¢aju posebnih okolnosti.

. Psihoterapeuti i savetnici moraju da klijentima obezbede

poverljivost za vreme i po =zavrSetku procesa psihoterapije i
savetovanja. Otkrivanje podataka dozvoljeno je samo uz klijentovu
pismenu saglasnost, osim u slucaju precih legalnih i etickih
okolnosti.

. Psihoterapeuti i savetnici ne smeju da otkrivaju podatke o

klijentima u okviru kolegijalnih odnosa kao Sto je supervizija, i treba
da se uzdrze komentara o klijentu u bilo kojoj situaciji.

. Psihoterapeuti i savetnici treba da dobiju dozvolu od klijenta ako

koriste informacije stecene u toku rada sa klijentom u svrhu
predavanja, publikacija, istrazivanja, obrazovnih ciljeva itd.

. U slucaju koris¢enja podataka za koje je dobijena saglasnost od

klijenata, njihov identitet uvek mora da bude zasticen, a
anonimnost zagarantovana. Svi podaci pomocu kojih se moze otkriti
identitet kljenta moraju biti izmenjeni.

. Kada psihoterapeut ili savetnik nije u mogucénosti da odrzi seansu

zbog bolesti ili drugih nepredvidenih okolnosti, on(a) mora da o
tome obavesti klijenta, a kad god je to mogule, obezbedi i
odgovarajucu zamenu za brigu o klijentu.

. U slucaju posedovanja saznanja o sopstvenoj nesposobnosti za rad

ili terminalnoj bolesti, psihoterapeuti i savetnici su obavezni da
odrede neku drugu osoba koja c¢e obavestiti klijente o njihovom
zdravstvenom stanju. Ova odgovornost podrazumeva
obezbedjivanje zamene za nastavak brige o klijentu, odgovarajuce
rukovanje poverljivim dosijeima i beleSkama ili snimcima sa seansi i
obavljanje svih postupaka potrebnih za zatvaranje prakse na
odgovoran, eticki i senzitivan nacin.

. U slucaju maloletnosti klijenta, psihoterapeut ili savetnik treba da

posStuje pravnu i profesionalnu regulativu, koja se odnosi na
informacije o staranju o deci u slu¢ajevima zlostavljanja ili u drugim
sluc¢ajevima ozbiljnog uskracivanja brige.

Autonomija klijenta

1.

3.

Psihoterapeuti i savetnici moraju raditi na nacin koji optimizuje
klijentovu resurse, povecava mogucnost njihovih izbora i vodi
rekonstruktivnoj promeni.

. Psihoterapeuti i savetnici moraju postovati klijenta , bez obzira na

njegove godine, zdravstveno stanje, pol, seksualnu orijentaciju,
religijsku i etnicku pripadnost i socijalni status.

Psihoterapeuti i savetnici moraju da postuju pravila psihoterapijskog
i savetodavnog odnosa u svakoj situaciji, u slucaju da se sretnu van
psihoterapijskog ili savetodavnog konteksta.
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4,

5.

Psihoterapeuti i savetnici ne smeju eksploatisati klijenta finansijski,
politicki, emocionalno, seksualno, fizicki ili na bilo koji drugi nacin.
Klijent i psihoterapeut ili savetnik su zajedno odgovorni za
zavrSavanje psihoterapije i savetovanja. U slucaju neslaganja po
tom pitanju, terapeut omogucava zavrsetak na nacin koji se postuje
klijentova autonomija.

. Ako psihoterapeut ili savetnik procenjuje da njegov rad sa klijentom

nije dovoljno efikasan, ond treba o tome da obavesti klijenta,
omoguci zavrSetak psihoterapije ili savetovanja i promenu
psihoterapeuta ili savetnika ukoliko je to indikovano i to na nacin
koji izrazava puno postovanje klijenta.

Kompetencija

1.

Psihoterapeuti i savetnici preuzimaju na sebe samo one duznosti za
koje poseduju kompetence neophodne za njhovno obavljanje na
nacin koji je povoljan za klijenta.

. Psihoterapeuti i savetnici treba da budu svesni svojih ogranicenja i

da ih redovno prate u toku psihoterapije ili savetovanja, supervizije
i edukacije. Ukoliko je to potrebno - ako su suoceni sa sumnjom i
teSko¢ama treba da obave odgovarajuce konsultacije ili uspostave
saradnju sa drugim profesijama ili institucijama.

. Psihoterapeuti i savetnici treba da zastite svoj rad i profesiju od

nestru¢nih  aktivnosti, projekata ili postupaka (predavanja,
intervjua, medijskih nastupa, seminara) koji nisu u saglasnosti sa
ovim kodeksom.

. Clanovi ne smeju da rade sa klijentima ukoliko je njihova

sposobnost umanjena emotivnim problemima, boleS¢u, upotrebom
alkohola ili lekova, iscrpljenoscu ili iz nekog drugog razloga.

. Edukanti treba da se konsultuju sa svojim edukatorima pre nego sto

poc¢nu da se bave psihoterapijskim radom.

. Psihoterapeuti i savetnici su odgovorni za sopstvenu fizicku

bezbednost u toku svog rada. Preporucuje im se da obezbede
adekvatnu zastitu u slucaju pravnog postupka koji moze biti
pokrenut protiv njih.

Reklamiranje

1.

Psihoterapeuti i savetnici iz UKS treba da ogranice reklamiranje na
opisne iskaze o uslugama koje nude i svojim kvalifikacijama.
Clanovi preuzimaju punu odgovornost da izvrSe sve obaveze koje su
javno reklamirali.

. Edukanti ne smeju da se predstavljaju kao sertifikovani

psihoterapeuti ili savetnici ukoliko hemaju taj status.

. Izjave i svedoCenja klijenata ne smeju biti ukljucene u reklamu.
. Clanovi UKS ne smeju da daju izjave koje impliciraju bolju

uslugu od onih koju pruzaju ¢lanovi drugih udruzenja.
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Odgovornost prema kolegama i drugim profesionalnim grupama

1.

Clanovi UKS treba da se ponasaju na nacin koji promovise
poverenje javnosti u psihoterapiju. Svaka primedba upucena
psihoterapeutima, savetnicima ili njima srodnim profesionalnim
grupama, treba da izrazava uvazavanje i postovanje.

Clanovi UKS ne smeju da prime klijenta koji je vec klijent drugog
psihoterapeuta ili savetnika, osim u slucaju kada se oba
psihoterapeuta li savetnika sloze da je to u interesu klijenta.

Clanovi UKS su obavezni da obaveste edukativni odbor UKS ukoliko
se protiv njih vodi neki krivi¢ni postupak.

8. ZAVRSETAK PROCESA EDUKACIJE,
PRIJAVE I ZALBE

Prestanak procesa edukacije

Proces edukacije u diplomskim tecajevima UKS prestaje:

1.

2.

3.

Sticanjem diplome;
Prekidanjem pohadanja ili neredovnim pohadanjem edukacije, i

DonosSenjem vanredne odluke o prestanku koju donosi Edukativni
odbor UKS.

Procedure za podnosenje prijava i zalbi

Postupak za podnosenje prijava i Zalbi

Postupak za podnosSenje prijava pokrec¢e se u slucaju ozbiljnih povreda
profesionalne duznosti u okviru psihoterapije ili treninga.

Ako ¢lan UKS poseduje dokaze o ozbiljnom krsenju etickih i profesionalnih
standarda definisanih u Etickom kodesku, ili dokaze o ozbiljnom krSenju
dogovora i eti¢nosti ponasanja koji nisu u skladu sa profesionalnom
praksom, treba da podnese prijavu Etickom komitetu Edukativnhog odbora

UKS

Mnogi manje ozbiljni slucajevi povredjivanja dobre prakse mogu se resiti
na sastanku Edukativhog odbora UKS sa ¢lanom koji je napravio prekrsaj.
Ako se pitanje ne razresSi, onda se angazuje Eticki komitet.
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Edukativni odbor UKS delegira tri ¢lana etickog komiteta. Eticki komitet
obavestava Edukativni odbor UKS o rezultatima svoga rada. Eticki komitet
moze konsultovati spoljne savetnike u bilo kojoj fazi postupka.

Prijava se moze podneti samo protiv one osobe koje je bila Clan UKS u
vreme ucinjenog prekrsaja.

Prijava treba da se podnese u Sto kracem roku. Prijava u vezi sa slu¢ajem
koji se dogodio vise od godinu dana radnije nece biti prihvacena.

Edukativni odbor UKS moze zatraziti pravni savet u vezi sa predmetom
prijave.

Prijave moraju biti u pismenoj formi i adresirane na Edukativni odbor
UKS.

Postupak z apodnosSenje prijava traje do Sest meseci od dana prijema
pismeneprijave.

Sva lica angazovana u postupku podnosenja prijave materijal u postupku
tretiraju kao poverljiv materijal.

Prijava treba da sadrzi jasnu izjavu i opis ponasanja na koja se ukazuje
zali, kao i sve relevantne cinjenice i dokaze.

Clan UKS protiv koga se prijava podnosi treba da podnese pismeni
odgovor u roku od dve nedelje.

Eticki komitet odrzava sastanak kako bi razmotrio da li je prijava
osnovana i da li ima dovoljno dokaza koji podrzavaju prijavu.

Obe strane ukljuCene u postupak za podnoSenje prijave treba da
prisustvuju sastanku Etickog komiteta. Ako podnosilac prijave izostane
bez opravdanog razloga, smatra se da je prijava povucena. Ako strana
protiv koje je podneta prijava izostane bez opravdanog razloga, smatra se
podloznom za suspenziju ili prekidanje edukativnog procesa.

Eticki komitet pismeno obavestava podnosioca prijave i osobu protiv koje
je podnesena prijava o osvojim nalazima u roku od nedelju dana nakon
odrzavanja sastanka.

Izvestaj Etickog komiteta razjasnjava prirodu prijave, potrebne procedure
i ishod procesa za obe strane.

Zakljucci etickog komiteta mogu biti slededi:

a. Da se slucaj razreSio na zadovoljstvo obe strane
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b. Da nisu preduzete dalje radnje

c. Da prijava nije potvrdena po bilo kom osnovu

d. Da je prijava potvrdena u nekom ili svim aspektima. Ako je prijava
potvrdena, u izvestaju Etickog komiteta mora da se naglasi koji je
prekrsaj ucinjen.

U slucaju da je prijava potvrdena po nekom osnovu, Eticki komitet
preporucuje Edukativhom odboru neku od sledec¢ih mera:

Dodatnu superviziju

Dodatnu edukaciju

Zvani¢no upozorenje

Suspenziju

Zahtev da Clan prekine proces edukacije.

©a0 oo

Postupak Zalbe na odluku Edukativnog odbora UKS

Ako bilo koja strana u postupku za podnosenje prijava zeli da se zali na
donetu odluku, ona mora da zalbu preda u pismenoj formi Edukativhom
odboru UKS u roku od dve nedelje od donoSenja odluke.

Strana koje se zali treba da obuhvata nove dokazi koji bi, da su postojali
ranije, doveli do drugacijih zakljuCaka i preporuka; ili da ukazuje na to da
je postojalo izvesno odstupanja od procedure u razmatranju prijave, ili da
sadrzi jaku argumentaciju o neprimerenosti preporucenih mera.

Ukoliko zalba sadrzi gore navedene stavke, Edukativni odbor saziva
Apelacionu komisiju od tri ¢lana koji ranije nisu bili ukljuceni u slucaj.

Apelaciona komisija se sastaje da razmotri zalbu i dokaze u pismenoj
formi.

Apelaciona komisija posle svog sastanka podnosi Edukativhom odboru
UKS izvestaj o svojim zakljuccima i preporukama. Kopije izveStaja se
Salju obema stranama. Edukativni odbor UKS posle postupka zalbe
sprovodi zakljucke i preporuke Apelacione komisije, donosi odluku koja se
smatra konac¢nom, i izveStava o tome i osobu koja je podnela prijavu, i
osobu koja je podnela zalbu i Eti¢ki komitet u roku od nedelju dana.
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