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KONSTRUKTIVISTICKI PRISTUP PSIHOTERAPIJI I SAVETOVAN]JE

KONSTRUKTIVIZAM ODSTUPA OD IDEJA OBJEKTIVNE STVARNOSTI ZASNOVANE NA SVETU
KOJI SE IZVESNO MOZE SAZNATI. UMESTO TOGA, OVA] PRISTUP NUDI GLEDISTE U KOME
IMAGINATIVNI PROCESI U SADEJSTVU SA CULIMA UOBLICAVAJU RAZLICITA VIDENJA
SVETA ZASNOVANA NA SAROLIKIM SAZNAJNIM MOGUCNOSTIMA LJUDI.

UKOLIKO SU MENTALNI MODELI SVETA SAZDANI NA OVIM VIDENJIMA USPESNI, MI IH
DOZIVILJAVAMO KAO  SPOLJASNJU  STVARNOST. UKOLIKO NISU  USPESNI,
KONSTRUKTIVISTICKA PSIHOTERAPIJA PREDSTAVLJA DELOTVORAN NACIN DA SE
PROMENE KREIRANJEM NOVIH MODELA, USPESNIJIH MODELA. ZA RAZLIKU OD
TRADICIONALNIH PRISTUPA TERAPIJI, U KOJEM SE LJUDSKI UM MOZE UPOREDITI SA
ZAKASNELIM POSETIOCEM POZORISNE PREDSTAVE KOJI JE U STANJU SAMO DA PRIMETT I
REGISTRUJE SVE ONO STO SE DESAVA NA UNAPRED POSTAVLJENO] SCENI,
KONSTRUKTIVISTICKA TERAPIJA PODRAZUMEVA KONSTRUKTIVISTICKI UM. TO ZNACI DA
ONO STO LJUDIMA OMOGUCAVA DA SE U ZIVOTU SNALAZE NIJE PRECIZAN, ISPRAVAN
OPIS "TERITORIJE" KAKVA ONA ZAISTA JESTE, VEC SKUP MENTALNIH MODELA, "MAPA” KOJE
SU ORGANIZOVANE NA OSNOVU FIKCIJA KOJE LJUDI KREIRAJU I KOJE SU TU DA
USMERAVAJU I VODE NJIHOVU DELATNOST. SAZNAVANJE ZATO NIJE "RAZGLEDNICA [Z
STVARNOSTI", VEC REZULTAT KONSTITUTIVNIH SAZNAJNIH NAPORA LJUDI POMOGCU
KOJIH SE SVET SAZDAJE I TUMACI, KAO I NASTOJANJA DA SE TA TUMACENJA REVIDIRAJU
I PONOVO UOBLICE U SLUCAJU DA NISU DOVOLJNO USPESNA [ ODRZIVA. POMOC I
FACILITACIJA PSIHOLOSKIH PROCESA POMOCU KOJIH SE OVI NAPORE MOGU USPESNO
[ZVESTI PREDSTAVLJA CIL] KONSTRUKTIVISTICKE PSIHOTERAPIJE, CIJI JE CIL] DA
POMOGNE OSOBAMA DA PROMENE SVOJE VIDENJE SEBE, SVETA I DRUGIH OSOBA.

EDUKATIVNI PROGRAMI [Z KONSTRUKTIVISTICKE
PSIHOTERAPIJE [ SAVETOVAN]A

CENTAR ZA EDUKACIJU UDRUZENJA KONSTRUKTIVISTA  SRBIJE  ORGANIZUJE
SPECIJALIZOVANU EDUKACIJU U OBLASTI PSIHOLOSKOG SAVETOVANJA I PSIHOTERAPIJE.
EDUKACIJA SE SPROVODI NA UVODNOM I NAPREDNOM NIVOU.

UVODNI KURS OBUHVATA  CIKLUS  BAZICNIH PREDAVANJA  [Z  OBLASTI
KONSTRUKTIVISTICKE METATEORIJE I PRAKSE SAVETOVANJA I PSIHOTERAPIJE. NAPREDNI
KURSEVI OBUHVATAJU PROGRAM ZA STICANJE SERTIEFIKATA KONSTRUKTIVISTICKOG
PSIHOTERAPEUTA, ODNOSNO SERTIFIKATA KONSTRUKTIVISTICKOG SAVETNIKA

OVI PROGRAMI RADE SE POD KISOBRANOM SAVEZA DRUSTAVA PSIHOTERAPEUTA SRBIJE
(SDPS) I EVROPSKE ASOCIJACIJE ZA PSIHOTERAPIJU (EAP), TJ. UDRUZENJA PSIHOLOSKIH
SAVETNIKA SRBIJE (UPSS) I EVROPSKE ASOCIJACIJE ZA SAVETOVANJE (EAC). PORED TOGA,
CENTAR ORGANIZUJE EDUKACIJU PRILAGOBDENU SPECIFICNIM. POTREBAMA POJEDINACA
GRUPA ILI ORGANIZACIJA (ISKUSTVENE RADIONICE, SEMINARE, PREDAVANJA T[TD.).
DETALJNI PROGRAMI KURSEVA 1Z PSIHOTERAPIJE I SAVETOVANJA MOGU SE NACI NA
WWW.UKONS.ORG.RS
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IKFIVISTICKE KOUCING "F”f‘ OLOGIJE, SAVEADAVAN]U TEHNIKA ETCNIH
[Z  KONSTRUKTIVISTICKOG KOUCINGA [ OVLADAVANJU PROCESOM

FACILITACIJE TRANSEORMATIVNE PROMENE.

JKACIJA. SE SPROVODI NA UVODNOM I NAPREDNOM NIVOU. UVODNI NIVO

NACI NA WWW.UKONS.ORG.RS
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NIKO NE MORA BUDE ROB SVOJE
BIOGRAFIJE I  ZRTVA  SVOJIH
OKOLNOSTI. AKO LJUDI NISU U
STANJU DA [ZABERU SOPSTVENU
PROSLOST, ONI SU SPOSOBNI DA SE
OPREDELE ZA SVOJU BUDUCNOST.

G. A. KELLY

0@ukons.org.rs / Www.UKORns.org.rs
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