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2. dan

A Kakpanilloivenkhkul ni k ?
A Napapdanikevi klomuni kacij e
A Napad panike i poremel aj
A Radanapadipmai ke
A Kakot eddpagani ke
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Kakoazgledamnapad panike2nike?

ASi | asam hizastepenice ispred moje
zgrade . Osetila sam kako mi se krajevi
p | u lprazne i kako ne mogu potpuno
da ih napunim . Odjednom sam shvatila
da uopgheemogu da di g e lKao da
mi je neko stavio najlon kesu na glavu .
Udi geangt o I gwred i g donmanje
vazduha 1mam . Pomislila sam: da |l je
mo g u Ida | uovde umreti? Srce mi je
lupalo kao ludo, grudi su me bolele |
ruke su mi trnule . Jedino o | e msam
mogla da mislim bilo je: ti umi r eg
umi r eegn) r.ie g




Kakoge) izgledaocpub dotérapeerapije

LEGS

© Edward Monkton
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Headache m Desperate § °
Chest Pain cnJumm( Fear ‘5

m Uverreactmn Fatlgue e

I ANXIETY:

[—- @ Phobia Sweating Trembling

& Disorder = Symptoms
Stress Dread m Pacing

Scared < Nervous

Dijagnozaza

Afsegt amjue neku od kategorija
anksioznog p or e me | zagnavanu na
strategijama izbegavanja

30 \ablela
A Prepisivanje lekova (antidepresivi, g oo
anksiolitici) -




Pregeqpoie zdadadiattefmant r et ma

APreporul i weke j ed
tehnika za ubl agava
Intenziteta p a n i1 | napada




vV

Puttkojkno jeicamscs ele | e gl e

A
SHORT-TERM

. Ub | a ¢ a virdenziteta napada panike

. Obul av &«lpepaga da th bolle t ol er 1 gu

. Pokugdajse | zI| el eosgigee gt o
br gé sa ¢t omanje udubljivanja u SOLUTION
Amamat at ol magtve Ppacijenata

TO A
pacijent se osposobljava da se gt ore LONG-TERM

. U sinergiji lekova 1 paljativnin  tehnika

vrati u funkcionalno stanje

PROBLEM
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Tehminxe koee de mjeeors@ijupr e p o

Dgej kobsonova progresivna
relaksacija

Autogeni trening
Tehnike disanja

Mindfulness
Medi taci je u pokretu ()] og : P
Fi zi |l ka aktivnost

Modifikacija ishrane
Pomeranje fokusa
Psihoedukacija



Minnfdifnads nez®es v egbe

APotpuna  svesnost (mindfulness) je svesnost koja
nastaje Iintencionalnim (namernim) Inepr os ul u|j

usredsrelil uamjdarmg,n frenutku, na stvari /\ B
onakve kakve jesu .fi ( ﬁ

AObr al mmjgejbez, pr os ul i v aa jskustvo &
onako kako se odvia us adagntresutau .Nn



Minnfdifnads nvezdsi PLIE gb e i

A Pov el aparineabilnosti
A Favorizovanje propozicionalnog konstruisanja
A Labavljenje

A Pr ug alemente korisne za verbalizaciju
neverbalnih  konstrukata

AANekonst r uMcsvalianjske fi
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Daolazak harterapipmpiiu

ﬁl\lisgm d o g haaterapiju da se menjam,
holsamo daul | mlaao pr olhe

AMojgi vdi bio savr gsmo da
nemam napade panike .n

AMo gan®@ gedp mi dadgeke rel eni ¢
da ponavljam, umesto leka.n

ANi sgm@gasvim od| uldaljea ovo
Psi holpoddeki.n
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Lakoverarpristupstup

A TLK terapeut veruje u lakoverni pristup, 1 sve
gt mu kljent k a gueima i z d r aas gotovo .

A To ne z n a lda treba da bude naivan ili glup,
vel samo da u tom trenutku shvata da klijent
iz nekog v agn adagloga bira da kag® gt o
govori | da mu Je ostalo 1z nekog vagno
razloga neprihvatljivo

A To ne znalda terapeut n el eikad tokom
terapije  konfrontirati kllente ili raditi na

elaboraciji . njihovih  hostilnosti, v elda J og
uvek n e | te raditi . MR. CREDULOUS




Prituiiwagjewna ngpedena napa

PANVC ATTACK

A Ono o | e mwlijenti naj | e qnoge da
govore svodi se na n av oL edjageoze T T ——

) . (swiPt —3)
‘/ V\ -

( pani hapadi, anksiozni por emel &9
fobije) koju | e s hisu ni dobili od lekara . e .
el

A | § Y

TIGHT THROAT

¢ SHAKLY

HANDS

- RAPID o
A Elaboraciie pritudglae¢ al e gé eu S
pravcu n a v o L e somatskih (telesnih)
simptoma  zbog kojjh ne mogu da I
f U n k C | (kc’:ﬂl(() U&ba, a kOJ| |m veoma D\GESTION

ot egawajvwt

RAUNG HEART

Km\)sua TENS\ON



Proolbr eaml LZ aerdplea:t er apeu
We: ddrdindcdioodyzond youvadnd soul

A Mi ne prihvatamo podelu na
telo 1dugu!

A Mi se ne koristmo nozol og
kategorizaclijama u dijagnozi!

AMi se u radu ne bavimo
Nstrategijama 1 zbegavan,|




So whatthe fucK dowe dopprof. Kelly?

Anksioznim ljudima se | estk@aga@ Nemaf bri neg!
Kada bismo mogli da svoje ¢i v oureimo po mol u
koncepata Kk | as i logike, mogli bismo sr el rda
izaberemo | zmeltaga da Abri neimmga da Ane
bri nembg@i videtdalle. Psi holmogekmo g e nda
biramo | z me bBuel eigfmmi | eigmotamo da biramo

i zme dwa A n e | e (Red nekoj osobi da prestane f d a
br I nngeoisto kao I da joj ponudimo pravu alternativu

za smer njenog pr e d st o femdjee. dJmesto toga treba

da joj ponudimo da fi z ap o |nneegdt ot b ejoj p o mol |
da odagna svoju zbunjenost .




Keli odopici na kojojsei zaspivaTEKiva TLK

Konvencionalna logika bi rekla da crno 1 belo treba
tretirati kao odvojene pojmove. Gt a v ong la rekla
da se suprotnost od crno mo g igraziti samo kao
ne-crno, | da se suprotnost od belo mo ¢ eraziti
samo kao ne-belo. Da li to onda z n a tlai neka
osoba ima cipele koje bi bile u istoj meri ne-crne
kao | to koliko Je sada sati, | da bl ona pisala na
papiru koji bi bio ne-beo kao udaljenost do njene
kancelarije?

Kelly, 1955

U konstruisanj ¥

mi ne poistovelu
kontrastno sa ire




lustracija dijalekiike=kojase koristiaeTkKristi u TLK

Konstirmupklts apr at n
Zzasnovmaruel evant oI
kont riazsmeydlail okvog I
mogaelabudeazlad it
Osohbdeoos old akdoa

| spuniednwri gl nal nu
di menzeomaaz | 11l 1t 1 m
specl zinlamiem|] em )



Implikakije-zackenastruisanjerisanje

Logil ka TLK zato treba da bude p
AfdiJa sam | ovek, ali nisam

Ovo takolLe funkcioni ge | u okt

AfJani sam | ovek, ali sam




Zatoo seeuw T neaadidi sarecimd (tacaan(at) adct
sa Konstruktina i(cimenzijama)u prostorus prostoru

,/@@

Interesantno - Dosadno

Efikasno - Sporo

Poverenje - Oprez



Pozitivhefoermulacye acije

A Zato TLK terapeuti nastoje da izbegnu negativno

formulisanu komunikaciju T i Ji@a mogu dadi g emad a
ne mogu dagi vi mdme mogu daf unkcionindgam
ne mogu da savladam st r a h 0 ae mogu da izlazim
napol né&me smem dasevozim | i f timmo

Svoje verbalno u me | koriste pre svega da pomognu
Klijentu da ovako formulisane Izjave  prebace u
pozitivne formulacije ( i Gtma g elgad ne mo g e da

di ge gicGd ssme d&kad ne smega | z| amzapjo !l ;) e~
N Gtsame gad ne s medasevozlh gft aotanf o

Ovo je dobar pol|l etdak se sa rel (tal aka
semant i [prkstom) pr e lha konstrukte (dimenzie
u semant i |postaru) koji nisu samo t al keel
hipoteze tipa: Ovo je anksioznost ali nije




Poddragzdawia plithosti StegdrinfBesdona Gi

Nula POSIOJl zato gt g r az | ioflijedimice (pismo koje
niste napisali mo § da dobije ljutit odgovor)

Ne mo g ujé ri gR& raditi

Ne moguje &V€ i z b é [kada izbegavamo jedno mi biramo
drugo!

Negativne formulacije sakrivaju z n a| e mJjjednom malom ne
krije se ogromna apstrakcija svojstvena samo ljudskoj rasi, jer

gi votnempge da ne urade ne gt o

V Ne mo g u ljeeN€ komunicirati!



Najbolji

nal

[ stg bra

daap o |

n e me@piju

O Mrchaz?

Atnianl

jeste da probamo da shvatimo

na gt se klijent gal bdnosno dazapol namaizu pri t ugbe

Opr ede

kojima se Klijenti

ekspresiju

| jse jza lanalizu

njihovog

nal | daak o nst r svojg uskustvo,

povezanim
Ovime

nastojimo

dimenzijama

da obezbedimo

konstrukata
koriste da predstave svoje pr i t ugipdamo kao
| 1 | nsistema  konstrukata 1

mi  biramo

da na r el

jedinstvenog

u hijerarhijski  ustrojenim |
prinvatanje (acceptance),
gledamo iz

odnosno da na probleme koje imaju klijenti/klijentkinje
njihovinh perspektiva .

Najbolji

nal idnuvagi ki
pitanje sve ono gt oni k a gili da th odmah konfrontiramo,

jente

jeste da ne dovodimo odmah_ u

v e lda

probamo da vidimo kako oni/one o s mi gl j svat gjouno |swuojih

anticipacija .

To ne z n a flail e mee automatski slagati sa klijentima . Razumet
ne znal 1 opravdati . Razumeti z n al|wvdeti iz Kklijentove
perspective, | utono gt on ili ona | ujiushvatiti z nal e koee
pripisuju svetu. Samo | e maako uspeti da shvatimo klijentove

konstrukte

| da razumemo (¢t @&@u predstavlja problem .

g OIRECTIVE om"m SELF-ESTEEMREHAVE

¢ RELATIONSHIP = e

STALKING o
"ﬁ;“ 2 = SPECIAL ISE jcas”

8 ZPATIENTS
THERAPIES

m*BLINIGE é E""“’

MIHHELP
WMNES
%



NepredvidljpostARIOVe mbserodjednom des

A Jedna od | e s ttiaH aKoraonaliteta u narativima kod klijenata sa AP je iznenadna i
neol eki kasaktraristika njihovog iskustva . Bar prilikom prvog napada, ove
osobe nisu u stanju da objasne iskustvo kroz koje prolaze, i ta iskustva deluju
potpuno nepovezano .

A Do gal koji slede u opisima : tahikardija, znojenje, slabost, strah od ludila, smrti i
propratne misli kako nema nikog ko bi pomogao, nikoga da se o vama pobrine .

A Zakl j kdjiask n a me ijeeda osoba samo ¢ e da izbegne anksiozni napad . Samo
da ga nema, da se ne d e § a tak nekontrolisano, sve bi bilo dobro i g i vlo bio ok.
V a ¢ akomonalitet u APt i |seonoga gt osobe sa ovim por e mel jokm gav a ]
da izbegnu, odnosno niz strategija kojima se koriste da bi izbegle situacije koje bi
mogle da dovedu do panike .

A Osobe sa AP tako sede u sigurnosti svoga doma, ne voze se liftom, ne putuju,
gotovo uvek imaju nekog pratioca koji ih vodi na mesta na koja ne smeju da idu
same, izbegavaju ul e st v o maawng (an sastancima i malo po malo redukuju svoj
g i vmatono gt misle da mogu . Zapleti koji se pritom odvijaju nekad su nezamislivi,
a ponekad i bizarni!

A Ove osobe | a k firaju da izbegnu n e ¢,tab u isto vreme | biraju da se susretnu sa
nel idmgim . Izgleda da one ¢ e lda limitiraju iskustva, minimizuju koliko god
mogu svoje mo g u |l n ala fskuse, da bi na taj nal iun i naodl sgeta poznatije,
sigurnije i manje ugr o ¢ av anestol eprkos ponovljenim neuspesima pri takvim
pokuga., i ma



Anticipacya 1izborzbor

Na teorijskom  nivou, svi procesi anticipovanja u TLK 1
ukl j I UJarulctlplacue koje su vrlo konkretne | anticipacije
koje su nisko na nivou o p a ¢ a jbudeosti 1 predstavljaju
rezultat anticipativnog izbora , odnosno opredelienja da u
konstruisanju Izaberemo onaj pol konstrukta za koji
pretpostavljamo da vodi boljoj elaboraciji sistema nego
suprotni pol T za koji ne samo da pretpostavljamo da je
| ogiy aljedina alternativa
Svaka od n a g lakeija koja p o | I naaanticipacijama je stoga
| p o nag akojaa predstavljaju

izabrana T uk |l j ul wjona
simptome u psihijatrijiskim por emel aj i ma
Ukoliko delanja nisu Izabrana, odnosnq ako  nisu

Intencionalna , onda nisu ni psi h ol ovgeK@ayerovatnije
neurolibpgplhaof i zilicconaigka a

Ljudi ne mogu da ne anticipuju, oni anticipuju zato gt su g i .v e
L ovejk bi Ipekreta i akcije. Na g anticipacije su v o d izd pESEs
akcije . Nema akcije bez anticipacije, ali nema ni anticipacije
bez akcije . Anticipacije | akcije su k0|mpI|kat|vne . Ljudima
sene degavppuholpagrkemel anih | 1 nigborom
svojih konstrukcija 1 potonjima akcijama .
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[zzvmellaegd lerg asolba saaAPo s o0 b a

Napadi panike Suprotnost
Strepnja, uznemirenost V. Opugtenost
Fobije, kompulsije (odsus“t vSBUNOYntrol e) )
Drhtavica, znojenje, ubrzarFad®fndgdaro. prihvalenost
strah da e se umreti, stVYrd4 9ddd nNiosmhe jkP\Vd jod e

nemol, strah od separacijV iPodnogljiva | akola post o]




Ko bibaianlasioam keremecnj? por e

SAD JE TRENuTAK\
VELIKIH ODLUKA!
BOLJE ZIVJIETI STO

GODINA KAO
MILITJUNAS NEGO
SEDAM DANA
U BIJEDI!

A Prethodni slajd na prvi pogled
suger potpenu | a k o izhora
| z me ARII njegove suprotnosti

A Ko bi geleda ¢gi viu
nekontrolisanoj  panici umesto u

kul I @il cvel umacama |
kucama, udobno ugugkmel u
svojima | zagledan u svetlu |

prjiatnu budul nost ?

A Gt histe Vi odgovorili na pitanje
1z naslova?
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Ma) jodgayoror

Neko ko je bio povrelLivan

Neko ko je naulio gta znali biti i :
Neko ko je mor@wmtdcad npinvipows | uhu
Neko ko Je savladao vegtinu nevidl |

Nek &« oj emor adbapl| avel ickeunmasvd epet var i
kojseedr ugisnpaont pnogaj u

Nekko enauldasv@t pelobrua stva e nmeo ssia
sobojmdmhwgwzaut r ov a

Nek&oj esvada omnogoanonpaul ipa,enegagt ¢ e
savl ajdadirk ¢ i

Nekoko antici ppuagjnei | nneapader ever bal ni
konstrulqtelmmlaadekvatkromjsn rued ostpmg u
mi sddj ¢ g edinal hekojmogdase zr.azi
Nekbosepl|l adjdl eul etueminog@orset anneeg®t o
j € pani Inrmipad
Nek&konekakpor et postadaarhg @ene gtdoaul i ni
zasebpani | niianpadom

b




Zagto neko bira anksiozr
umesto Anor mal nosti O

aleliabokagdal judvelbiragmual ternat@akojpu
retpostaaviodaiplujdjaborsacsitjeima

igkood udniozgl ediaelkokm | j enitzignhggpdahvatdag i
sjtu epnrzoe mi r efnoobsikjoemp ul €lir jhé a vzincog ,e n |
| karsdirjadd,umi r amjeamolodsuskwvotr &ha,da

t post avelpjodjodk®nstrusapm@aot no &t ognacs u
gt esogu,yr raagte,dnipgtivhov,al Eoostt ol a

N
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j enavekogni ttieernepawpeet posdtag eePzasnove
nal raci onuablenlienm j(IUma ed kuo z al aal i v aswil emi
sesmej adgiugisieak L em| i fitdd 9] phoi zipaatzoel og
ponagdairsjianpt @ mjoibr azpomuemel denti fi koviah
uverenpar suazkqgjaaonvodonj i howkigd aing rao me n «
modi f iskeumeenjsaamponaganj e

Ovakwanvat anijjpar | hvatzlafLioe APni jzeas n o wan

| raci onuabenli em jkianmpt e et os mat u&ogni ttenapi i,
velnar aci onallinnoumb oornaea | t er naakioymi s | idmp e
bolopasuprotzmeogjni sl idmpg edipracostaltarnati va
Gt aviKed)jiebi aver @mi raci onabael énijnme ma



Nemaaracionalnog uddK!

A Gt avi geTLK nema iracionalnog! Kada neko
P O N aganhamogemo iracionalnim, mi k a g e nda
ono nije uvobi | ajednosno da ga mi ne
razumemo . Ali svako p o n angea kollkko god nam
izgledalo | udn o nerazumljivo, ma odrelenu
racionalnost sa st a n o vosofpd loja ga emituje .

A Progl agawekog] ep o n a g a rea airacionalno
zapravo abolira n a g wdgovornost da ga dalje
razumemo 1 gt au TLK predstavla Iluksuz koji
terapeut ne bi trebalo da sebi dozvoli .




Psihoanaliza:zSektindarmeispram prmamihydobiti

A Prvi pok u ga ge simptomi posmatraju kao neka vrsta izbora napravljen
je u psihoanalizi : por e me lugjoinagame wr ot iodolwai javljaju se
kao na| idam se n b eganjuebolest obezbedi pr i v I abagpe da
pritom ner azr ekprdlikti ostane ne osvegDadaii koje pri tome
paciient mo g ela obezbedi manje su v a g nod primarnih potreba koje
neur ot polisaujuj tako da predstavljagju jednu vrstu ut e g nagrade

zvane is e k undlkao miast o Prima
A 1 ovaj pristup je sa st an o vILKeprihvatliv zbog toga § t loijerarhijsko ry

ustrojstvo  sistema | i | rkonstrukata potre mo g u |l n @astbjanja (po
sebi) trivijalnih i sekundarnin potreba, jer takve potrebe | e s simbolizuju

Apr i makonst 0 ’ or

A Potrebe za si gur nbgripadanjem su primarne, ali i znoj, drhtanje,
lupanje srca 1 ostali simboli anksioznog por e me | pr¢dstavljaju
podr el komseukte koji se linkuju unadr el lkomseukte Kkoji su isto Seconda 7
tako primarni . Primarne potrebe su i sigurnost koju o b e z b e lOmugi kad "
se s a g ana eosobe sa pani | napadom, i mu gkoji pristaje da izlazi i
obezbelyejsapani | pnapadom sve gt je potrebno za §i v. ot

A U TLK nema ni sekundarnog ni trivijalnog 1 jer se svaka fi s i t nnalaza o
podr uprimane nekog nadr el &onstrgkta iitako sve donadr elenog
dela strukture  koji u sebi objedinjuie s r g nkenstrukte identiteta,
regnantne konstrukte i konstrukte koji set i lkualiteta § i v d vrednosti .



Simbolu TLKLK

A Trivij alTnlok et oga s mat rkajou
podr el(eaniniei per i f kromis)t rkudjtii
predstavhpé@apumani f est ang il ma
nadrelLkonbBtrukat a

A Dictionary of

LITERARY
SYMBOLS

Third Edition
MICHAEL FERBER

A Keljieuobl!l itleioor $j mbol i 8 kmj @ j
nekdogalLaj mbolsiagnes e beal I
Dol okenstrubkaltia esrepodr ul |

D r 1 mennael az e

APitakRperebdost aviLikaer apje @'t
gt au nadarelesrnagjuktsursit eonal
podr e lkeomis t rzuakptrissMmanb ol 1 gu ?




SimptomiraiTiK

SI mpt smeu TLKpbos mat rkajaual idras e
nel emwmoti |[dhhammkmer aediznal enj a

Simt pemmeposmat kaduw b ul p ancoas u
Kojtur ebaprescedi t i

SI mpt onnai | egledst awlojkaijgdag s e
Zbunju)l skasasvna laeaj bolaj Ik o |
] &Il 1 Jjuesnttandjau zvede

Ukol iskeozaovapnpal irnegavamngabl e

| spostdaavjiepogregankl i | endal ]
pokugawpomolny egae irobl emy ar a
semogul npsel ailsRKankosti lnoenu

psi hol opjkroggmel aj a



A

Mall g peondiscel tjunce:kPoiead

Sa t al kel edi gpgsiaologije | 1 | n ikdnstrukata,
mogemaa defini geonoe me lkag bilo koju | i |
konstrukciju koja se ponovljeno koristi uprkos
doslednoj iInvalidaciji (Kelly, 1955 : pp. 831 ). Drugima
rel I mmagr e me |peegstavlja bilo koju strukturu koja
ne ispunjava svoju svrhu

Ova definicija ne pretpostavlja da invalidacija n u g nuerokuje reviziju | i | kondtrukata . Keli
je smatrao da za razumevanje osoba jednostavno nije dovoljno znati gt b eone da urade u
datoj situaciji, | a k kada su n a g @redikcije o tome t a | .nMnogo v a g n bd tega jeste da

znamo ( t j@ sve osoba mogla da uradi pre nego ¢t je izabrala da uradi ono ¢t je uradila .

Sistem konstrukata je jedna hijerarhijski organizovana struktura . Neuspeh u jednom delu te
strukture ne dovodi n u g ndo zamene tog dela strukture . Pre nego gt pameni taj deo osoba
| eumesto toga prvo osmotriti celu gr alev anasno konstrukciju  celog sistema da bi
utvrdila koliki_deo drugih, korisnih delova strukture biva u g r o g eodnosno dolazi u opasnost
da se ur u gako ijedan o| i g | éndalidan i neupotrebliiv deo strukture mo ¢ €a bude bolj
izbor nego praznina anksioznosti koji ba mogla da bude izazvana njegovom eliminacijom

Piut vr Li pamjeune [teagpeat obavezno mora uzeti u obzir i nal eikbora. Zato nije
dovoljno samo utvrditi neupotrebljivost nekog dela strukture koji ga izaziva, v e Ise zapitati i
kakva je protektivna funkcija tog dela za ostatak sistema . Za razliku od kognltlvne psihologije

koja preemptira takve delove strukture kao iracionalne | patogene, u TLK oni se posmatraju

pre svega kao p o k u gla $e sistem s a | uaedapotencijalno v e | estgadanja i nelagodnosti .

n

u

Psychological disordeys

patterns of thoughts, feelings, ur actions
that are Jeviant, distressful, r.nd
dysfunctionl.

the Definition
gr refers to a state of

Pattérns\efers to finding a collection
of gympto thattend to go together,

dysfunction, symptoms must be
sufficiently severe to\pterfere with
one’s daily life and weXbeing.

* Deviant means differingXom the
norm.




Izbegavanjerprlikom AR m AP

Vagamomenat u AP t i |se onoga gt msobe sa ovim por emel aj em
p ok ug aJdaigbegnu, odnosno strategije kojima izbegavaju situacije koje
mogu da dovedu do panike .

Ako se uzme u obzir shvatanje logike u TLK (kao 1 Bejtsonovi uvidi), onda
izbegavanje nekih iskustava mo g eda se posmatra i kao p o k u gda jse
postignu neka druga iskustva .

Ove osobe biraju da izbegnu n e gtda bi se susrele sa nel idrugm .

lzgleda da one ¢ e |l da limitiraju iskustva, minimizuju Kkoliko ‘god ‘mogu

svoje mo g ul n aa iskuse neke d o g a M ada &i, na taj nal iuh i nodl e

sveta poznatije, sigurnije imanje ugr o g av agswl. e H
u

Zbog toga zatvaraju prozor prema svetu, odnosno Vv r g konstrikciju
svom sistemu .

Sada je pagny terapiji mogu luemeriti na izbore koje osoba pravi, na
ono g t one anticipuju izbegavanjem, isal i M morali da se s u o lukoliko -
ne bi uspeli da to izbegnu . L

Ovakav manevar dozvoljava da u svet nepredvidivih d e g a v aAf® jureesemo
mo g u | ntaganja za elaborativnim izborom .



|l zmelLu | ega Dbira osoba s

Vd

poremel aj em

v d

Por emel aj Konstri kcil | a

Panika (strah od separacije | smrti A Sigurnost

Telesni simptomi (drhtavica, A zadavoljenje potreba
Zznhojenje, srl ani probl em)

Fobije (svest o neadekvatnosti) A Izbegavanje pretnje i krivice

Kompulsije (gubitak kontrole) A Kontrola interakcija




Kakocsse AR\posmatraauThKul TLIK I

A APmo gedasekonst rikaogpelaz na drugu

linju odbrane T  preverbalne konstrukcije
pomolkejih kljent pokugaamaiobrazl o
svoje pr i gel |ikbore aaobezbedi sigurnost .

A Pani hapadi tako mogu da se posmatraju kao
sredstvo da se anksioznost, pretnja 1 Kkrivica
manifestuju  prelaskom na neverbalizovni deo
sistema konstrukata koji ne moge€asesaopgt |
uz p o morl e lvie bamo da se p r o giiodigra .




Kakocse AR\posmatnautFhKill

A Gt aviAg mp ¢ da se posmatra i kao jedan vid komunikacije, jer
znojenje, palpitacija, fobije,  kompulsije | strah od smrti
predstavljaju neke poruke koje kljent g a | jaeosobe koje su sa
njim u odnosu p o k u g a Wa phuate (zato Bejtson i k a g @da je
n e mo g une &omunicirati)

A Tehnika koja se mo ¢ eprimeniti u intervjuu je verbalizacija,
odnosno davanje glasa ovim senzacijama : N k a ¢ simptomi
(znojenje, davljenje, palpitacije, fobije, kompulzije itd.) imali glas,
gt ki taj glas mogao da k a § &R mo g e taezamislite V a gapad
kao neke poruke koje gal joesels gt la te poruke bile?

A Druga v a g nstwar u ovoj komunikaciji jeste nastojanje da se
utvrdi koji delovi nadr el egstragture su ukl jul eni
komunikaciju : Gta sve si mb al strgh, strepnja, znojenje,
gugenfobge itd.? Gt g to zbog | e gstrepimo, zbog | e gse
pl agiomor,ani | avamo?




Kado ee SfepoArRatimaisima tir a u

A AP mo § @la se posmatra i kao jedan vid slot-ret (ping -
pong) promene i z me Kouastrikcije 1 dilacije .

A Osoba koja jednog trenutka ne mo § €a i z d kogstrikciju
koju je sama sebi nametnula krene da dilatira svoje
perceptivno polje za koje nema adekvatne konstrukte |
S U 0 Isa sa invalidacijama koje je gurnu na drugu liniju
odbrane 1 preverbalne konstrukte koji su njeno jedino
sredstvo da se sa tim invalidacijama nosi.

A U ovom s | ul sijnpiomi AP predstavljaju granice njene
Il zdr gl j pod &kgimh iuslovima je funkcionalna a u kojim
su pretnja i strepnja kojima je i z | o (peevelike .



Kaldo ae SFfepoArRatmaisima tVr a u

A AP mo § @la se posmatra i kao vrsta por e me |l agvisnosti |,
jer osoba nj al enjjé @ stanju da f un k ci sama, gvee ljoj je
neophodna pomoipodr gnekeg fipr at ina kagd se kal e
sve zavisnosti .

A Odnos sa drugim postaje neophodan, s obzirom da predstravija
osnovu za formiranje o0 s e | dadergiteta osobe, ali i kontinuiran
izvor invalidacie . Ukr gt eavignostt u zaj edni ¢ ko osau
osobm koja ima AP su | e s heaamislive

A Ovakav odnos zavisnosti sa pratiocem koji je neophodan ima
velikog uticaja na sr g nulogu osobe sa AP. Njihovi sr gni
konstrukti kojima se tvori identitet tako postaju zasi | e
dost upndrdggihuda zadovolie njihove potrebe . Dostupnost
drugog tako postaje izvor sigurnosti, z as | u g i wradmgsty ,
vagnoighial djveoma s | i lonome ¢t maka z n a Hetetu .
Invalidacije koje su t akol enogul epostaju Izvor
nesamostalnosti, gubitka autonomije, o s e | aange vrednosti .




Kakocsse AR\posmatnaalThKis TLK V

A AP mogeda se konstr uikgoe manifestacija bensmoral s
implikativhe dileme u osnovi koje se nalazi qn‘{'xl’{g,.eﬁ!;ﬁl..gﬂgoan
ambiguitetna  veza i z me L onstrukata  koj plggjlﬁgﬁgqlgs"&aﬁnﬁ
Istoviemeno imaju dobre 1 | o gimplikacije 1 Jedna Solutmn oblem Mhich
vrste istovremene potrebe za ogr ani | ginv antio g‘" i‘i‘-‘%"’c“tl(")‘ ) final

strahom od slobode, sa jedne strane, ali | potrebe za d l
slobodom | straha od o gr ani |sadruga, 1 emma

options

“Wh acua“ Sn CONS ST AT t why

1EC1S101NS how

A U ovom sl ul ajtrebno je tehnikom ABC ispitati """"'“ffﬁiw “mlw‘“’*strategy
n L . . . . answergoalssuccess
pozitivne |mpI|kaC|Ja‘ pog e_I J mb(_)r@ | negativne m}m:; o DROCERR S
Implikacja ne p ogel jaln o gegativne implikacija ~question

—eStrategic

pogel ji poptyne implikacija negativhog izbora .



Kakocsse AR\posmatraaul ThKIVILIK VI

A Mada se izbor na slici n a me | @espbe sa

t 1 pi | karakteristike
implikativne dileme : i pored toga gt gel e
da el i mi negogegdolj mn figurira u
njhovom ponagamkou da je tegko
i z b eutisak da on u sebi

AP  manifestuju

prikrivene prednosti

pol sa sobom
pretnje .

NOSI

neke

nosi 1 neke

i kaogtprigel | ki

prikrivene

Poremecaj

+ Panika (strah od separacije i smrti

« Telesni simptomi (drhtavica,

znojenje, sréani problem)

+ Fobije (svest o neadekvatnosti)

+ Kompulsije (gubitak kontrole)

Konstrikcija

+ Sigurnost
« Zadovoljenje potreba
+ Izbegavanje pretnje i krivice

+ Kontrola interakcija




Kado @e SFepoArRatmpaisima tic a u

, SI mp

A U skladu sa nalelom elaborativn
| Z nas |

kao Jjedna vrsta protektivnog

o Q

0 | zbor a
bora koj a
A Zbog toga ut vr L i Caivga etreba izvesti dosta pa gl ji v oe g n (apogetski) da

kljent ne bi pribegao otporu 1 z a g tod tenapeutovih previse nasrtljivih nastojanja da se

izvede komprehensivha (sveobuhvatna) rekonstrukcija

Poremecaj Konstrikcija
« Panika (strah od separacije i smrti + Sigurnost

+ Telesni simptomi (drhtavica,
znojenje, sréani problem)

+ Fobije (svest 0 neadekvatnosti) * Izbegavanje pretnje i krivice

« Zadovoljenje potreba

«  Kompulsije (gubitak kontrole) « Kontrola interakcija




Kaldo e SFfepoArRatmpaisimaticia u

Naj | eogogdvori na pitanje ¢t je suprotno od pani |nagada, t i | u
se lepih stvari koje bi klijenti | i nkad ih APne bis pr el avane .

Z a g tklpenti onda biraju strah od smrti, napad panike, socijalne
fobije, kompulsije, itd. 7 kao bole r ege od me | e g & predstavlja
] ogpre i po njhovom mi gl j gedinp wreostalo r egenj e?

TLK perspektiva smatra da jedan pr ob | e madeo btrakture mo g e
da bude bolji izbor nego praznina potpune anksioznosti koji bi bila
Izazvana njegovom eliminacijom . Gore od g u g e ngtraha, palpitacija
| sSramote je ] oYyl Qa g e ngtraha, palpitacije 1 sramote .

Manevar koji klijent primenjuje je biranje simptoma koji mogu da
prestanu kada prestane p o k u gdiafiranja 1 kad se vrati u sigurnost
konstrikcije u kojoj mogdaf unkci.oni ge

Na ovaj n a| klijent uspeva da dozira anskioznost | svoje naj Vv
pretnje i krivice u | 1 imaidentalnim (uskoobuhvatnim), umesto da
se sa njima s u o luinihovom naj st r agkempyekensivhom
(sveobuhvatnom) izdanju .



Malda veer4 Napravitete Vas i e Kistiu

Gt &i, po vagem
mi gl | ebie] ane
] O @ore stvarl u
odnosu na koje
osoba sa AP bira
svoe dramat i |
telesne simptome 2

CHECKLIST




Ma) odgayvorwor

Vv Neko ko je mnogo puta bio povreli
] L ] Vv Neko ko je naulio gta znali biti
Panika (strah od separacije i smrti V. Neko ko je morao da givi u fitotal
Vv Neko ko je savladao vegtinu nevic
Vv Neko ko je morao da plati veliku cenu za sve lepe

Telesni S|mpt0m| (drhtaVica, stvari koje se drugima spontano pr ugaj u

. . v ) Vv Neko ko je na ul dacsve gt j@ dobro u isto vreme
Zn0]en]e, srcani problem) nosi sa sobom jednu | o gdazu otrova
Vv Neko ko je sve to mnogo rano naul pre nego gt o
je savladao jezik ir eé i
11 I \Y Neko ko anticipuje pani | magade preverbalnim
Fobije (svest o neadekvatnosti) onstuma oy B! aogiaing - konsirokt
nedostaju pa misli da je to jedini n al hankoji mo g e
da se izrazi
11 ' \Y; Neko ko nekako pretpostavija da mogenegt o
Kompulsije (gubitak kontrole) Neko ko nekako, - pretpostavi




Alltareatinreetkbrvsire kck copnesmdol tdjick g |
see APARPozmobgasnio b jpailsimirtjii u

A Selektivni fokus na  panikogenu
Interocepciju ;

A Neurotransmiterski p o r e me IGABA,
serotonin, norepinefrin ;

A Respiratorna disfunkcija ;

A Neadekvatno potiskivanje s el a mp a
prethodne dogal;aj e

A Libidinalna  energija  povezana  sa
trenutnim probojem potisnutih
sadrgaj a

A Reakcija na o k i d akbjie simbolizuju
infantiine § e | ili strahove ;




TILKK porpnoer-e merhra phossilmosaim h o

HOSTILNOST

Kontinuirani  napori da se iznude validacioni dokazi
u prilog socijalnom predvi Lkoej ge vel
pokazalo neuspegni m

POREMELAJ
Iz perspektive psihologije | 1 | nkormstrukata,
por emelmajjg e maefinisati kao svaku | i | nu

konstrukciju  koju iznova upotrebljavamo uprkos’
doslednoj invalidaciji .




Da li leinapae pamal@ adremacai ukFe_K-pD 1




Mawrer=(1950) Sne urotskiiparadoks

P o n a g a nngueotika u
isto vreme mo g eda se
gleda 1 kao n a | Inan koji
kljent pregi vialawva,
nal im koj viI gee
mogdapregi vl java



